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LOI CAM ON

Trong suét thoi gian hoc tdp va nghién citu, tdi da nhdn duwoc rat nhiéu
sw givip do cua thay ¢6, gia dinh, ban bé va dong nghiép

T6i xin tran trong gui loi cdm on sdu sdc téi:

Ban Giam dac, phong Ddo tao Sau dai hoc Hoc vién Y-Duoc hoc ¢6
truyén Viét Nam da tao moi diéu kién thudn lgi cho toi suot qué trinh hoc
tap va nghién cuu..

Vi tat ca 1ong kinh trong, tdi xin giri 1oi cdm on chdn thanh t6i TS.
Tong Thi Tam Giang va TS Nguyén Thi Thu Hang nhitng nguwoi thay truc
tiep hwong dan khoa hoc, tdn tam gidng day, giiip dé, chi bao t6i nhizng kinh
nghiém quy bau, tao moi diéu kién tét nhdt cho t6i sudt cd qué trinh hoc tdp
nghién cuu va hoan thanh ludn van.

T6i xin bay té 10ng biér on 61 céc thay ¢b gidng vién Hoc vién Y-Duoc
hoc ¢6 truyén Viét Nam da tan tam day do va givip do t0i trong sudt thoi gian
hoc tap.

Toi Xin cam on Ban giam déc, phong Ké hoach tong hop, can bé cac
khoa phong va nhan vién bénh vién Pa khoa Y hoc cé truyen Ha Néi. Pdc
biét t6i xin gui loi cam bac sy Nguyén Thi Hdi Yén — trueng khoa Ngi tong
hop va tdp thé cac bac sy, nhan vién khoa Ngi téng hop da nhiét tinh giip da,
hé tro toi trong qua trinh nghién citu tai bénh vién .

Toi xin bay té 1ong biét on 161 nhitng nguoi thin trong gia dinh da luén
quan tam cham séc, dong vién dé t0i yén tam hoc tap va nghién citu.

Cudi ciing toi xin gi#i 161 cdm on t6i cac anh chi, ban bé hoc vién, cac bac
Sj dd luén dong hanh, giip dé, déng vién tdi trong suét thoi gian hoc tdp va
hoan thanh khoa hoc nay.

Tac gia

Nguyén Thi Viét Ha



LOI CAM DOAN

T61 xin cam doan day 1a cong trinh nghién clru cua riéng to61. Cac s
liéu két qua nghién ctru trong luan van la trung thyc va chua timg duoc ai

cong bd trong bét ky cong trinh nao.

Tac gia

Nguyén Thi Viét Ha
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PAT VAN PE

Sbt xuat huyét Dengue 1a mot bénh truyén nhiém cép tinh, gy thanh
dich, do 4 typ virus Dengue gy nén [4]. Bénh canh ldm sang cua sdt xuat
huyét rat phtc tap va da dang, tir sot don thuan dén sét xuat huyét Dengue, sot
xudt huyét Dengue c6 dau hiéu canh bao va sdt xuit huyét Dengue ning.
Nhitng biéu hién 1am sang hay gip ctia bénh sbt xuat huyét bao gom: sét, dau
dau, dau nhirc hai hd mit, dau moi co khop, dau hiéu xuit huyét dudi da,
niém mac, c6 thé co sdc tuan hoan, suy tang... [1], [6]. Cac biéu hién 1am sang
nay khac nhau trén timg bénh nhan, dién bién bénh can duoc theo ddi, phét
hién sém nhitng biéu hién ning dé diéu tri kip thoi [1], [31,[6].

Bat chap su nd luc nghién ciru cla cac nha khoa hoc trén thé gi6i va
Viét Nam vé dich t&, co ché bénh sinh, vaccin, thudc diéu tri... nhung sot
Xuat huyét hién van chua c6 thudc diéu tri dic hiéu, vaccin chua duge sir
dung rong rai, dich c6 xu hudng ngdy cang phat trién. Vi thé cho dén hién
nay, sot xuat huyét van dang 1a mot van dé thoi su [3].

Qua thyc tién 14m sang nhiéu nam cho thay: thudc y hoc cd truyén cé
hiéu qua trong diéu tri s6t xuat huyét Dengue ¢ mirc d6 sbt xuat huyét Dengue
(theo phan loai WHO - 2009). O mtc d6 ning hon (s6t xuat huyét Dengue c6
ddu hiéu canh bao hodc sbt xuat huyét Dengue ning (theo phan loai WHO -
2009), viéc diéu tri bang y hoc hién dai két hop véi y hoc cd truyén co tac
dung giam cac bién chimg, hoi phuc nhanh va tot hon so véi diéu tri don
thuan bang y hoc hién dai [6],[10],[20].

Véi mong mudn ting cudng str dung va phat huy hiéu qua cua thube y
hoc ¢6 truyén trong diéu tri sot xuat huyét Dengue, chung toi tién hanh dé tai:
“Panh gia tac dung cua bai thude sé 2 gia giam trong hd tro diéu tri sbt xuat

huyét Dengue c6 dau hi€u canh bdo” v41 muyc tiéu:
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1. Ddnh gid tdc dung ciia bai thude sé 2 gia giam trén 1am sang, cdn
lam sang va cdi thién chdt lwong cudc song trong ho tro diéu tri sot xudt
huyét Dengue c6 ddu hiéu canh bdo.

2. Theo déi tac dung khéng mong muén cia bai thudc
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CHUONG 1: TONG QUAN TAI LIEU

1.1 TONG QUAN Y HQC HIEN PAI VE BENH SOT XUAT HUYET
1.1.1. Tinh hinh dich té bénh sét xudt huyét
1.1.1.1 Tinh hinh bénh sét xuat huyét trén thé gisi

Bénh sét xuat huyét Dengue duoc biét tir rat sém trong lich sir. Bénh
dugc md ta lan dau tién ¢ Trung Quéc khoang nam 265 — 420 sau cong
nguyén 1a bénh “Nudc doc” do con trung bay gan nudc truyén bénh. Nim
1653, mot vu dich giéng sot xuat huyét Dengue da bung phat va duoc ghi
nhan tai Tay An Do thuoc Phap [1], [2]. Pén nam 1944, cin nguyén giy sot
xuat huyét Dengue méi duoc phat hién. Vu dich dugc khang dinh 1a st xuét
huyét dau tién ¢ chau A 1a vu dich xay ra tai Philippin vao nim 1953-1954,
Tir d6, dich sbt xuat huyét xay ra & hau hét cac nuéc Pong Nam A vai ti 16 tir
vong cao [1], [2].

Hién nay virus Dengue luu hanh va giy dich cha yéu ¢ ving nhiét déi
nhu Bong Nam A, Tay Thai Binh Duong, chau Phi, chau My, Pia Trung Hai
[2]. Sot xuat huyét Dengue ¢6 mat ¢ khap noi trén thé gisi va mdi ving trén
thé giéi phai ganh chiu ganh ning bénh tat do sét xuat huyét Dengue khac
nhau. Chau A Théi Binh Duong 14 khu vuc chiu anh huang cua sét xuat huyét
Dengue I6n nhat [1], [2].

Theo T6 chac Y té thé gioi, sét xuat huyét 13 mot trong nhitng bénh do
mudi truyén c6 kha nang 1ay lan nhanh nhat. Ti 1é mac mai cua sot xuat huyét
da tang gap 30 lan trén toan cau trong vong 50 nam qua. Su bién d6i khi hau,
moi trudng & nhidm, dinh cu d6 thi khéng c6 quy hoach va tdc do d6 thi hoa
nhanh chong c6 thé dan téi gia ting mudi sinh san, dac biét tai cac khu vuc do
thi va ban do thi [2], [3] Dich bénh sbt xuat huyét 1a khong thé tranh khoi,
nhung cac qudc gia ¢ thé hanh dong dé lam giam thiéu dang ké quy ma, tan

suat va su tac dong cua dich bénh.
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1.1.1.2. Tinh hinh bénh sét xudt huyét tai Viét Nam

Nam 1958, lan dau tién bénh sét xuat huyét Dengue duoc Chu Vin
Tudng va cong sw mo ta trén 68 bénh nhi tai phia bac Viét Nam [28], [35].
Nhitng nam gan ddy, bénh sét xuat huyét Dengue da lan rong trén toan quéc
va trg thanh dich hang nam, voi Sy tang nhanh vé s6 lugng nguoi mic ciing
nhu mirc d6 nang cua bénh, dac biét la cac tinh phia nam [5], [28].

Bénh sét xuat huyét ¢ Viét Nam phat trién theo mua va ciing c¢6 su khac
biét gitra c&c mién: & mién bac, dich bénh thudng phét trién manh nhit vao
khoang tir thang 6 dén thang 11, sau d6 bi gian doan do mua dong lanh; mién
nam va mién trung, bénh xuat hién quanh nam, dac biét 1a khu vie dong bang
song Ctru Long thuong 1a diém ndng cia cac dot dich [20].

Theo Cuc Y té du phong, B Y té, trong nam 2017, nganh y té Viét
Nam chtng kién sy bung phat cta dich st xuat huyét khi chua vao mua cao
diém. Ca nudc ghi nhan 183.287 trudng hop mac (154.552 nhap vién), 30
truong hop tr vong. Tai Ha Noi, s6 ca méc ting gap 7 lan so voi cung ky
nam 2016 véi gan 25 nghin ngudi mac bénh, 07 nguoi tir vong [29].

1.1.2. Nguyén nhan sét xudt huyét

Virus Dengue thugc nhém Flavirius, ho Flaviridae, loai Arbor virus. Virus
Dengue hinh ciu, duong kinh 35-50nm, d6i xtng hinh khéi, chira 1 sgi ARN
[5], [6].

Virus Dengue c6 4 typ huyét thanh: DEN-1, DEN-2, DEN-3, DEN-4. C6 hién
tugng ngung két chéo gilta cac typ huyét thanh. Tai Viét Nam, trong nhiing
nam qua, c¢6 sy luu hanh cta ca 4 typ virus Dengue, tuy nhién phd bién hon ca

la virus Dengue typ 2 [5], [7]



1.1.3. Pwong lay truyén

— Mudi Aedes aegypti ' Ngudi mang
l‘jgucrl bi (mudivén) I mam bénh SXH
nhiém bénh do oy

mudi dét

Hinh 1.1. So d6 lay truyén bénh Sét xuat huyét Dengue

Trong day chuyén dich t& bénh sdt xuit huyét dengue, nguoi bénh va
cac dong vat linh truong 1a nguén bénh, tuy nhién chi c6 con nguoi biéu hién
bénh. Con tring trung gian truyén bénh chinh 1a mudi Aedes aegypti, ngoai ra
mudi Aedes albopictus ciing c6 kha nang truyén bénh [2], [5].

Mudi Aedes aegypti cai dot vao ban ngay, chu yéu vao sang sém va
chiéu tdi. Sau khi hut mau nhiém virus Dengue tir 8 dén 11 ngay, c6 thé dai
hon tiy theo sd lugng virus va nhiét dot moi trudng, mudi Aedes aegypti co
thé 1ay bénh cho vat chii. Cac virus Dengue duogc truyén sang ngudi qua vét
d6t ctia mudi nhiém bénh, chil yéu 1a mudi Aedes aegypti. Néu khong ¢ co
hoi truyén bénh, virus tiép tuc phét trién trong 6ng tiéu hoa va tuyén nudc bot
ctia mudi va cho dip truyén sang ngudi khac [1], [5].

Mubi Aedes aegypti phan bd khip thé gidi, chu yéu & ving nhiét d6i
va can nhiét d6i. Mudi Aedes dé trimg, sau d6 trang phat trién thanh bo
gdy. Bo gdy thuong song trong cac dung cu chita nudc gia dinh hay 6 ngoai
nha nhu ranh nude, ao hd. Mat d6 mudi thuong ting vao mua mua. Diéu
nay cé nghia la trong méi trudng ty nhién, con ngudi chinh 13 ngudn di

chuyén virus Dengue ra cong dong [1], [5].



1.1.4. Co ché bénh sinh

Sau khi mudi dét, virus Dengue xdm nhap co thé va ndm trong cac té bao
don nhan 16n. Cac dai thuc bao nay tap trung nhiéu & hach bach huyét khu vuc,
trong cac té bao Kupffer va mang Payer. Co thé xut hién phan tmg chéng lai
cac dai thuc bao bi nhiém virus, qua co ché két hop khang nguyén — khang thé
va kich thich qua trinh hoat hoa b thé [5]. Tir d6 dan dén 3 réi loan sinh bénh
hoc chi yéu sau:

e Hién tuong pha huy té bao xwong: giam bach cau va tiéu cau la biéu
hién thuong gip trong sbt xuat huyét Dengue. D6 1a két qua tac dong truc tiép
ctia virus Dengue trén céc té bao tién than tiy xwong. Su pha huy tiy xuong
ctia virus Dengue dugc cho 13 ¢6 lién quan véi biéu hién dau xwong, khép [1],
[5].

e Hién tuong ting tinh thAm thanh mach: trong st xuat huyét Dengue
c6 hién tuong ting tinh thdm thanh mach din dén t&i thoat huyét twong. Su
thoat huyét tuong, chii yéu 1 thoat albumin vao khoang gian bao va céac
khoang mang phéi, khoang mang bung, mang tinh hoan... dan dén hién tuong
tran dich trén 1am sang [1].

e Réi loan déng méu: co lién quan voi giam tiéu cau va rdi loan céac
yéu t6 dong mau. Tiéu cau thuong ha vao ngdy thir 3 cta bénh va trd lai binh
thuong trong giai doan hdi phuc. Ngoai ra con c¢6 hién tugng giam chirc ning
tiéu cau va su gia ting sy pha hay cua tiéu cau trudng thanh [1], [6].

Trong s6t xudt huyét, cac yéu t6 dong mau bi réi loan bao gdm: thoi
gian prothrombin kéo dai, nong do fibrinogen giam, giam cac yéu té dong
mau II, V, X va ting ndng d6 ezym cta gan. Tt ca cac yéu tb trén déu c6 lién
quan dén tinh trang déng mau ndi quan rai rac trong st xuat huyét Dengue

[1], [6].
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Hinh 1.2. Cac giai doan ctia bénh sét xuat huyét
1.1.5. Nghién ciru vé diéu tri sot xudt huyét trén thé gidi

Theo To chuc Y té thé gidi, khong ¢ cach diéu tri cu thé cho bénh sét
xuat huyét. Déi vai bénh sot xuat huyét ning, cham soc y té cia cac bac si, y
t4 ¢4 kinh nghiém véi cac tac dong va tién trién cua bénh cd thé ctu song,
giam ty I& tar vong tir trén 20% xudng dudi 1%. Duy tri thé tich dich co thé
cua bénh nhan rat quan trong ddi véi viéc chim soc sot xuat huyét nghiém
trong [1],[4].

Thudc phong sot xuat huyét dau tién, Dengvaxia® (CYD-TDV) do
Sanofi Pasteur phat trién da duoc cip phép vao thang 12 ndm 2015 va hién da
dugc co quan quan ly & 20 quéc gia chap thuan st dung. Thang 4 nam 2016,
WHO d3 dua ra mot khuyén nghi vé viéc st dung vaccin cho cac khu vuc ma
bénh sbt xuat huyét cd tinh dic hitu cao duoc xac dinh boi ty 16 huyét thanh
cao tir 70% tré I1én. Thang 11 nam 2017, theo két qua ciia mot phan tich bo
sung dé xac dinh lai serostatus tai thoi diém tiém chiung da duoc phét hanh
cho thay, nhém nhé nhitng nguoi tham gia thir nghiém c6 nguy co bi sot xuat

huyét va nhap vién nghiém trong hon so véi nhimg nguoi khong duoc ching



ngua [4].

Vaccin sot xuat huyét truc tiép CYD-TDV di dugc ching minh trong
cac thir nghiém lam sang la co hiéu qua va an toan & nhirng ngudi da ting bi
nhidm virus sét xuat huyét trudéc d6, nhung ting nguy co sot xuat huyét
nghiém trong ¢ nhiig nguai bi sot xuat huyét ty nhién lan dau tién nhiém sau
khi chung ngura [4].

Déi véi cac qubc gia xem xét tiém phong nhu 1a mot phan cua chuong
trinh kiém soét st xuat huyét, sang loc tién tiém chung 1a chién lugc dugc
khuyén céo. Vi chién lugc ndy, chi nhitng ngudi ¢d bang chiang vé nhiém
tring sét xuat huyét trong qua khir méi duogc tiém phong [4].

1.1.6. Nghién ciru vé diéu tri sot xudt huyét bang y hec hién dai ¢ Viét Nam

Tran Khéac Pién (nam 2007) nghién ctru trén 229 bénh nhan, trong do
69 bénh nhan sbt Dengue, 160 bénh nhan sbt xudt huyét Dengue tai Vién Cac
bénh truyén nhiém va nhiét d6i quoc gia (nay 1a Bénh vién Bénh nhiét déi
trung wong) va Bénh vién Bach Mai. Oresol c6 tac dung tét trong viéc bu lai
luong dich dd mat do cé4c triéu chung sét cao, ia chay, an kém, giam lugng
dich truyén trong 3 ngay dau cua bénh. 28% bénh nhan ding ha sét bing
Paracetamol véi liéu luong trung binh 0,5g/1an cho nhig trudng hop sét cao,
dau dau, ha nhiét bang phuong phéap vat ly khéng cé két qua [28]. Sir dung
Diazepam trén bénh nhan sét xuat huyét cé triéu chimg dau dau, mat nga co
tac dung gitp bénh nhan d& dau dau, nga dugc [14].

Theo nghién ctu két qua diéu tri sét xuat huyét khdng séc tai bénh vién
Nhi ddng 1 cia Lé Minh Diing, Nguyén Thanh Hung, LAm Thi My, trong thoi
gian tir thang 08/2008 dén thang 03/2009, nghién ctru 289 trudng hop sot Xuat
huyét khdng sdc c6 truyén dich dang truong & tré em tai bénh vién Nhi dong
1, két qua diéu tri c6 25,6% dién bién khong on dinh va 4,5% bénh nhan
chuyén bién sang séc. Trong d6 co yéu td truyén dich ngay thir 3, 4 ¢6 nguy
co dién tién khong 6n dinh cao gap 5,6 lan truyén dich ngay tha 5,6,7[12].
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Bach Vian Cam va cong sy nghién ctu thay doi huyét dong, dién giai,
kiém toan va réi loan dong mau & bénh nhan sét xuat huyét Dengue c6 soc
duogc diéu tri dung dich hydroxyethyl starch 200/0.5 [11].

1.2 TONG QUAN Y HQC CO TRUYEN VE BENH SOT XUAT HUYET
1.2.1. Co'sé Iy lugn

Y hoc ¢ truyén khong c6 khai niém vé bénh sét xuat huyét Dengue.
Can cr VA0 Ccéc tridu chiing cua bénh sét xuat huyét Dengue theo y hoc hién
dai, y hoc c6 truyén xép bénh nay vao nhém én bénh va én dich. Tur thé ky
thir 2 sau cong nguyén, Truong Trong Canh dya vao tinh chét bién chung,
dich t& va biéu hién cua cac chitng bénh cip tinh do cam nhiét 6n ta cua ta
thoi, tiét khi co sét, co phat ban chan goi 1a “Ban chan thuong han”, dugc mo
ta trong “Thuong han luan”. Ban 13 dam, 13 mang; chan la nhitng cham xuat
huyét nho. Bén dau thé ky 17, dua vao nguyén nhan doc ta, mac do ning nhe
cua sot (nhiét chiing, 6n chung), “ban chan thuong han” ciia Truong Trong
Canh duoc cac y gia Trung Qudc xép vao “on bénh” hay “on nhiét bénh”
[31].

Bénh nguyén, bénh co cia chirng bénh nay la do nhiét ta tac dong vao
vé, khi, dinh, huyét.

- Nhiét doc tan cong vao phan vé khi gay sbt cao, vao phan dinh gay
ban chan (xung huyét), vao phan huyét gay xuat huyét. Bénh & giai doan ning
c6 thé chuyén thanh chimg quyét: nhe 1a nhiét quyét (twong duong voi soc
nhe); ning 1 han quyét (twong duong véi sc ning).

- Nguyén tic diéu tri co ban cta y hoc ¢o truyén 1a thanh nhiét giai doc
luong huyét, chi huyét. Thanh nhiét giai doc nham loai trir nguyén nhan (nhiét
doc), lwong huyét chi huyét nham ha nhiét, dua huyét vé trang thai binh
thuong va dé cdm mau.

Tai Viét Nam, nhitng nim gan day ciing da c6 cac nghién ciu st dung

thudc y hoc c6 truyén diéu tri sot xuat huyét Dengue.
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1.2.2. Diéu tri bang y hec cé truyén theo hwéng dén ciia Bé Y té

Tuy theo ting giai doan cua st xuat huyét Dengue, nguoi thay thudc
6 thé két hop y hoc hién dai va y hoc ) truyén trong diéu tri nhim dat duoc
hiéu qua cao va an toan trong diéu trj cho nguoi bénh.
1.2.2.1. Sot xudt huyét Dengue

Triéu chirng:

Sot cao, lac dau hoi so lanh, sdt lién tuc ca ngdy 1an dém, nhirc dau,
dau ngudi, ludi @6 tham, réu ludi tréng hoac vang mong, mach sac. Sau do6 co
xuét hién triéu ching: sOt rat cao, mit do, mat do, chan tay t€ bi, nguc bung
déy ttrc, ndn hodc budn ndn, dai tién tao két hay 16ng nat, tiéu tién do. .. [18].

Nguyén tic diéu tri

Thanh nhiét, giai doc, luong huyét, chi huyét.

a) Néu méi chi ¢6 sot cao (chia ¢6 xudt huyét)

Phép diéu tri: so biéu, thanh nhiét, giai doc.

C6 thé dung mot trong nhimng bai thude sau:

Bai thubce 1:

La dau 15¢ Cdc hoa 129
Bac ha 129 Hoa mudp 20g
Mat ong 20g

Céc vi thudc tan nho, ham véi nudce sbi trong binh kin, sau 20 phut thi
dung duoc, hoa mat ong udng thay tra trong ngay.

Bai thuoc 2: Tang cic am gia giam

La dau 129 Cat canh 69
Cuc hoa 129 Mach mon 89
Kimnganhoa  12g Hoang cam 89
Lién kiéu 129 Qua danh danh  8g
Bac ha 69

Céch dung: cho 600ml nude sach, dun soi 30 phut, dé 4m, udng ngay 3 lan.
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b) Néu da c6 xudt huyét
Phép diéu tri: thanh nhiét giai doc, lwong huyét, chi huyét
C6 thé dung mot trong céc bai thude sau:

Bai thubc 1:

L4 cuc tan 129
C6 nho ndi 169
Ma dé 169
Tréc bach diép (sao den) 169
Cu sin day 20g
Rau ma 169
Latre 169
Gung tuoi 3 lat

Néu khong c6 cu san day thi thay bang 14 dau 16g.

Néu khong co trac bach diép thi thay bang 14 sen sao den 12g (hoic 14
sen tuoi 20g) hoac kinh gioi sao den 12g.

Mot s6 vi thude co thé dung tuoi: co nho ndi, tric bach diép, 1a sen, rau
ma.

Céch dung: cho 600ml nudc sach, dun sbi 30 phut, dé 4m, udng ngay 3
lan.

Bai thubc 2:

C6 nho ndi (sao vang) 209

Cdi xay (sao vang) 129
Ré c6 tranh 20g
Sai dat 20g

Kim ngan (hoa, 14, cudng) 129
Ha kho thao (sao qua) 129
Hoe hoa 10g
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Gung tuoi 3 lat

Néu khong co6 ha kho thao thi thay bang bo cong anh: 12g

Mot sb vi thube c6 thé dung tuoi: cé nho ndi, cdi xay, ré co tranh

Cach dung: cho 600 ml nuéc sach, dun soi 30 phat, d¢ 4m, udng
ngay 3 lan.
1.2.2.2. 86t xudt huyét Dengue c6 ddu hiéu canh bdo

Nguoi bénh nhap vién diéu tri theo phac 6 YHHD, c¢6 thé diéu tri hd
trg bang thudc YHCT str dung: Bai thudc 2 & muc b trong phan 1.2.2.1
1.2.2.3. Sot xudt huyét Dengue ning

Nguoi bénh phai duge diéu tri cp ctu theo phac d6 y hoc hién dai tai
cac co s y té dap tng du diéu kién, trong qua trinh diéu trj tiy thudc vio
nang luc chuyén mon cua thay thudc, co so vat chat, trang thiét bi, dién bién
lam sang va can 1am sang cua ngudi bénh dé két hop y hoc ¢o truyén véi y
hoc hién dai [am giam céc bién ching, gitip bénh nhan chong hoi phuc.

Mot s6 bai thube két hop

Bai 1: Bdoc sam thang

Nhédnsam 12g¢g

Bai 2: Sinh mach tan

Nhansam 12g

Mach mén 129

Neglivite 89

Bai 3: Tang dich thang

Nhéan sam 129

Mach mon 129

Sinh dia 129
1.2.2.4. Diéu tri giai doan phuc hoi va ché dé dinh duong

a. Diéu tri giai doan phuc hoi

Thoi ky nay chu yéu nghi ngoi. Dé ting nhanh hiéu qua va ning cao
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thé trang, phuc hdi stre khoe, nguodi bénh co thé dung thém cac thude y hoc cd
truyén co tac dung bo khi, bd huyét, bé 4m. Thudc y hoc ¢ truyén co tac
dung nang cao thé trang phuc hdi stc khoe.

Néu nguoi bénh mét moi nhiéu, dn kém, khong mudn an, thi c6 thé sir
dung cac bai thudc sau:

Bai 1: Sinh mach tan

Nhéan sam 129

Mach mon 129

Ngii vi tir 89

Bai 2: B6 trung ich khi thang

Ping sam 16g Thang ma 08g
Bach truat 129 Cam thao 069
Tran bi 089 Duong qui 129
Hoang ky 12g Sai hod 10g
Bai 3: ich vi thang gia vi: (tic dung ich vi sinh tan)
Sa sam 12g Sinh dia 129
Thach hoc 129 Bach thuoc 129
Mach mén 12g Mach nha 129
Bai 4: Sam linh bach truat tan gia giam: (tic dung bo ty ich khi)
Ping sim 12g Y di 169
Bach truat 12g Tran bi 06g
Phuc linh 12g Mach nha 129
Hoai son 12g Keé ndi kim 129
Bién d4u 12g Cam thao 4q

1.2.3. Cac nghién cizu vé diéu tri sot xudt huyét bang thuéc y hec cé truyén
tai Vigt Nam

Nguyén Vin Toai (nim 1996) nghién ciu tac dung ha sét cua vién
Plutin (Cuc tan) trong diéu tri sbt xuat huyét Dengue thay: vién plutin c6 tac

dung ha sét dién ra tir tir, khéng dan dén tai bién do ha nhiét do dot ngot gay
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nén. Vién Plutin c6 thé ding cho nhimg truong hop sét xuat huyét do | va I
[32].

Kiéu Pinh Khoan (nim 1997) nghién ctu tac dung cta nhom thudc
thanh nhiét luong huyét gom cac vi huyén sam, thé phuc linh, tric bach diép,
c6 nho ndi, mi dé, hwong nhu, diéu tri sét xuat huyét thay co tac dung ha sét,
cam mau, chéng xuat huyét. c¢d tac dung tét trong diéu tri sot xuat huyét do |
va Il [22].

Vii Xuan Binh (nim 2000) nghién ctu tac dung diéu tri bénh sét xuat
huyét Dengue cua bai thudc sé 2 trong phac d6 diéu tri cua Bo Y té gom co
nho ndi, coi xay, kim ngan hoa, bach mao can, sai dat, sinh khuong, hoe hoa,
ha kho thao c6 tac dung ha sbt tir tir, cAm mau va cai thién céc triéu ching co
nang [10].

Tran Qudc Hung (nam 2000) nghién ctu tac dung diéu tri sot xuat
huyét Dengue cua bai thudc kinh nghiém gom dang sam, sai ho, chi xéc, ty
giai, cat canh, khuong hoat, doc hoat, xuyén khung c6 tac dung ha sét trong
diéu tri sot xuat huyét do 1 va Il vai ty 1& 90,98%; C6 tac dung giam dau dau,
giam nhirc moi co khop ro rét [21].

Van Thi Thu Ha (nam 2010) nghién cau tac dung 1dm sang cua Cao
thoai nhiét gom cac vi thudc: bach mao cin, cat cin, han lién thao, ha khd
thao, kim ngan hoa, 14 ci xay, sai dat, sinh khuong trong diéu tri bénh sét
xuat huyét do | va Il . Két qua: Cao thodi nhiét khdng lam giam thoi gian sét,
khong rat ngan thoi gian nam vién nhung co tac dung giam liéu Paracetamol
dung trong diéu tri so v&i nhdm chiing va c6 tac dung lam giam céc triéu
ching dau dau, dau moi co khop trén nhoém bénh nhan sét xuat huyét do I, II
nhap vién vao ngay thar 2 dén tha 4 cua bénh [31]. Tac dung khéng mong
muén cta Cao thodi nhiét 1a gay tinh trang budn nén va ia chay & nhiing bénh

nhan sét trén 39°C [31].
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Téng Thi Tam Giang (nim 2019), nghién ctru diéu tri sbt xuat huyét
Dengue c6 dau hiéu canh bao bang bai thuéc S6 2 ciia Bo Y té két hop Tang
dich thang c6 tac dung gilp giam thoi gian nam vién caa bénh nhan, thudc
lam giam nhiét do ¢ nguoi bénh dang ké so véi nhém ching va 1am tang sé
lwong bach cau, s6 luong tiéu cau nhanh hon so véi nhdm chang [15].

Tuy nhién, sb lugng nghién ctu vé sir dung thudc y hoc ¢ truyén trong
diéu trj sét xuat huyét Dengue chua nhiéu. Do d6 chua c6 su phong phi vé s6
lwgng cac bai thudc duge dua vao str dung trén 1am sang.

1.3 TONG QUAN VE BAI THUOC NGHIEN CUU
1.3.1. Nguén géc bai thuéc nghién ciu

Bai thudc sir dung trong nghién cau 1a bai Bai thudc sé 2 diéu tri sot
xuat huyét Dengue (c6 dau hiéu xuat huyét) va sét xuat huyét Dengue c6 dau
hiéu canh bao gia bo cong anh, giam vi ha kho thao theo huéng dan cua Bo Y
té nam 2011 vé chan doan, diéu tri sbt xuat huyét dengue bing y hoc co
truyén [7].

Bai thudc sb 2 da duoc Vil Xuan Binh (ndm 2000) nghién ctru tac dung
diéu tri bénh sét xuat huyét Dengue gém co nho ndi, cdi xay, kim ngan hoa,
bach mao cin, sai dat, sinh khuong, hoe hoa, ha khd thao. Theo huéng dan
bai thudc s6 2 Bo Y té, trong nghién ctu nay chdng toi sir dung vi thudc bo
cong anh thay cho ha kho thao [7],[10].

1.3.2. Thanh phdn céc vi thuéc

STT TEN VI THUOC TEN KHOA HQC

1 B6 cong anh Herba Lactucae indicae
2 Co nho ndi (sao vang)  Herba Ecliptae

3 Cdi xay (sao vang) Herba Abuliti indici

4 Gung tuoi Rhizoma Zingiberis
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5 Hoe hoa (sao den) Flos Sophorae
6 Kim ngén hoa Flos Lonicerae
7 Ré co tranh Rhizoma Imperatae
8 Sai dat Herba Wedelia

1.3.2.1 B¢ cdng anh [9], [25]

Tén khoa hoc: Herba Lactuca indica.

Vi déng, ngot, tinh mat

Quy kinh: can, vi.

Cong dung: thanh nhiét loi thap, giai doc bai ning, hoat huyét khu .
1.3.2.2 Cé nho noi [9], [25]

Tén khoa hoc: Herba Ecliptae

Vi ngot, chua.

Quy kinh: can, than.

Cong dung: bo than am, chi huyét ly.
1.3.2.3 Céi xay [9], [25]

Tén khoa hoc: Herba Abuliti indici

Vi ngot, tinh binh.

Cong dung: tan phong, thanh huyét nhiét, c6 thé thing thanh, giang
troc, khai khiéu, hoat huyét.
1.3.2.4 Gung twoi [9], [25]

Tén khoa hoc: Rhizoma Zingiberis.

Tinh 4m, vi cay.

Quy kinh: phé, ty, vi.

Cong dung: phat biéu, tin han 6n trung, tiéu dam, hanh thuy, giai doc.
1.3.2.5 Hoe hoa [9], [25]

Tén khoa hoc: Flos Sophorae .

Tinh binh, vi dang.
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Quy kinh: can, dai trang.

Cong dung: trir phong ha huyét.
1.3.2.6 Kim ngan hoa [9], [25]

Tén khoa hoc: Flos Lonicerae

Tinh mat lanh, vi ngot, hoi déng, khong doc.

Cong dung: thanh nhiét, loi thap, giai doc, giai biéu, loi tiéu; dung chita
duong bénh.
1.3.2.7 Ré ¢ tranh [9], [25]

Tén khoa hoc: Rhizoma Imperatae.

Vi ngot, tinh han.

Quy kinh: tam, ty, vi.

Cong dung: tidu & huyét, loi tiéu tién, thdng tiéu va tay doc co thé, tri
sot nong, soi than, viém duong tiét niéu.
1.3.2.8 Sai dat [9], [25]

Tén khoa hoc: Herba Wedelia.

Vi ngot, hoi chua khi an 14, tinh mat.

Cong dung: thanh nhiét tiéu ddc.

1.3.3. Phan tich bai thuéc:

Trong phuong thudc nay c6 2 nhom thude chinh 1a nhém thude c6 tac
dung thanh nhiét tao thap, thanh nhiét giai doc gdm kim ngan hoa, sai dat, cdi
xay, bo cong anh, ré cé tranh va nhom thudc co tac dung thanh nhiét luong
huyét, chi huyét gom hoe hoa sao den, ¢6 nho noi.

Trong nhom thanh nhiét tdo thép, thanh nhiét gidi doc: sai dat, kim
ngan hoa thanh nhiét giai doc do nhiét ta, giai biéu; c6i xay thanh nhiét luong
huyét; bo cong anh, ré co tranh thanh nhiét loi thép, loi niéu... két hop véi
nhau co6 tac dung vira giai nhiét doc ¢ ly vura trir nhiét & biéu, vira thanh nhiét

& thuong tiéu lai trir thap nhiét & ha tiéu.
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Céc vi thubc chi huyét trong phuong ciing duoc phdi hop hop 1y khi
vira chi huyét, vira tiéu huyét @, ha huyét nghich. Ngoai ra, c6 nho ndi con c6
tac dung bo than am.

Hai nhom thudc nay két hop véi nhau nhuan nhuyén tir thuong tiéu dén
ha tiéu, tir biéu dén 1y, vira c6 tac dung thanh nhiét giai doc tri nhiét chimg do
ta nhiét gdy ra vira c6 tic dung chi huyét tac dong vao hai triéu ching chinh
ctia bénh 14 s6t va xuat huyét.

Tuy nhién, cac vi thude trong bai déu 1a cac vi thude co tinh han,
luong c6 thé 1am ton hao dén phan duong, vi khi cho nén ging tuoi €0 tac
dung diéu hoa cac vi thudc, kién ty, han ché bét tinh han, luong cua cac vi

thude khac.
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CHUONG 2: POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Chat liéu nghién ciru
2.1.1. Bai thuéc nghién ciu

Ngudn goc: bai thudc nghién ciu 1 Bai thudc sb 2 gia vi bd cong anh,
giam vi ha kho thao theo phac dd hudng dan diéu tri sét xuat huyét caa Bo Y
té theo quyét dinh QP1537/QD-BYT ngiy 29 thang 4 niam 2014 cta B

treong BO Y té, do Bénh vién Pa khoa Y hoc ¢ truyén Ha Noi san xuét.

STT TEN VI THUOC TEN KHOA HQC LIEU LUQNG
1 B6 cong anh Herba Lactucae indicae 129

2 Co nho ndi (sao vang) Herba Ecliptae 209

3 Cdi xay (sao vang)  Herba Abuliti indici 129

4 Gung tuoi Rhizoma Zingiberis 69

5 Hoe hoa (sao den) Flos Sophorae 10g

6 Kim ngén hoa Flos Lonicerae 129

7  Récotranh Rhizoma Imperatae 209

8  Saidat Herba Wedelia 20g

Ngudn duoc liéu do khoa Duge, Bénh vién Pa khoa Y hoc co truyén
Ha Noi cung cap.

Dang thudc va cach dung: thubc duoc sic dong tai, mdi thang thube
dong 2 ti véi lugng 150ml/tai, ubng 1 thi/lan x 2 1an/ngay, udng sau an.

Céc vi thude duoc kiém dinh theo tiéu chuan dugc liéu cia “Duoc dién
Viét Nam V”.
2.1.2. Thudc phac do nén

2.1.2.1. Paracetamol
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- Ham lugng: Paracetamol 500 mg

- Hinh thuc: vién nén

- Ngudn géc: cong ty C6 phan Dugc pham Trung wong Mediplantex.
2.1.2.1. RutinC

- Ham lwong: vitamin C 30mg, Rutin 30mg

- Hinh thurc: vién nén bao duong

- Ngudn gdc: c¢bng ty C6 phan Héa - Dugc pham Mekophar
2.1.2.3. Oresol

- Ham luwong: Natri clorid 520 mg; Natri citrat dihydrat 580 mg; Kali
clorid 300 mg; Glucose khan 2,7 g

- Hinh thire: g6i 4,1g thudc bot

- Ngudn gbc: cong ty TNHH MTV Duoc pham DHG Viét Nam
2.1.2.4. Ringer lactac

- Hinh thtre: dung dich dong chai 500ml

- Ngudn gbc: cdng ty ¢b phan Fresenius Kabi Bidiphar
2.1.2.5. Glucose 5%

- Ham lugng: Glucose 5%

- Hinh thtrc: dung dich dong chai 500ml

- Ngudn goc: cdng ty c¢o phan Fresenius Kabi Bidiphar
2.2. Poi twong nghién ciu

60 bénh nhan dugc chan doan mic s6t xuat huyét Dengue c6 dau hiéu
canh bao tai khoa No1 téng hop, Bénh vién Pa khoa Y hoc cd truyén Ha Noi.
2.2.1 Tiéu chudn chon bénh nhan theo y hoc hién dgi

- Bénh nhan tur 18 tudi tro 1én.

- Khéng phan biét nghé nghiép, gidi tinh, noi cu tra.

- Bénh nhan dugc chan doan sbt xuat huyét Dengue c6 dau hiéu canh
bao theo hudng dan cua Bo Y té nam 2011[7].

- Bénh nhéan dong y tham gia nghién ciu.


https://www.thuocbietduoc.com.vn/thuoc-goc-2205/natri-clorid.aspx
https://www.thuocbietduoc.com.vn/thuoc-goc-912/kali-clorid.aspx
https://www.thuocbietduoc.com.vn/thuoc-goc-912/kali-clorid.aspx
https://www.thuocbietduoc.com.vn/thuoc-goc-829/glucose.aspx
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Lam sang:

Bao gom céc triéu ching 1am sang cua sét xuat huyét Dengue kém theo
cac dau hiéu canh béo.

Cu thé: st cao dot ngot, lién tuc tir 2-7 ngay va cd it nhét 2 trong cac dau
hiéu sau:

+ Biéu hién xuit huyét c6 thé nhu: nghiém phéap diy thit duong tinh,
cham xuat huyét ¢ dudi da, chay mau chan rang hodc chay mau cam.

+ Nhitc dau, chan an, budn non.

+ Da xung huyét, phat ban.

+ Pau co, dau khép, nhirc hai hd mit.

Céc dau hiéu canh bao:

+ Vat v4, 1o do, li bi.

+ Pau byng ving gan hoic 4n dau ving gan

+Ganto>2cm

+ Non nhiéu

+ Xuat huyét da, niém mac

+ Tiéu it

Can lam sang:

+ Hematocrit mau tang cao

+ Tiéu cau mau giam nhanh chong
2.2.2. Tiéu chudn chen bénh nhan theo y hec cé truyén

On ta & dinh - huyét: bénh nhan sét cao, dau nguoi, dau dau, nhiac hd
méat, mat do, lung chan tay c6 diém xuat huyét, chay mau cam, miéng khat, c6
khi ndn mua, c6 hach & nach, khuyu tay va ben, chat ludi do, réu ludi vang
kh6, mach phi sac hay hong dai.
2.2.3. Tiéu chudn logi tr

- Bénh nhan duéi 18 tudi.

- Bénh nhan sét xuat huyét khong thudc thé sét xuat huyét Dengue kém
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theo cac dau hiéu canh béo.

- Bénh nhan sét xuét huyét c6 kém bénh vé mau gay giam tiéu cau da
dugc xac dinh trude d6 hodc xuat huyét do nguyén nhan khéc.

- Bénh nhan sét xuat huyét c6 kém theo bénh ly vé gan mat trude dé
(viém gan, xo gan,..) hoic dang dung cac thudc diéu tri bénh khac kém theo
cO men gan tang.

- Bénh nhan chuyén do thanh sét xuat huyét Dengue ning trong qué
trinh nghién cuau.

- Bénh nhan mac cac bénh man tinh kém theo nhu: ting huyét ap, dai
thao duong, suy tim, suy than,...

- Phu nir dang mang thai hodc dang cho con bu.

- Bénh nhan khong dong y tham gia nghién cau.

- Bénh nhan bo thudc, khdng tuan thu yéu cau diéu tri.

2.3. Phuwong phap nghién ciru
2.3.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ctiu 1am sang ma, so sanh trudc — sau diéu tri va so sanh véi nhdm
chang.

2.3.2. Cach chen mdu, cé mdu

Cach chon mau: mau nghién ctiru duoc lay theo phuong phap 1dy mau
ngau nhién. Bénh nhan duoc chia ngau nhién vao hai nhém: nhém chung va
nhom nghién ctu.

C& mau: chlng t6i tién hanh Idy mau nho nhat c6 gia tri nghién cau cho
mét thir nghiém 1am sang bao gém 30 bénh nhan cho mdi nhém nghién cau.
2.3.3. Phwong phdp tién hanh nghién ciru
2.3.3.1 Phan nhém bénh nhéan

C& mau gém 60 bénh nhan sbt xuat huyét giai doan xuat huyét phu
hop Vvéi tiéu chuan dugc phan vao 2 nhom.

- Nhém nghién ciu (Nhém NC): gém 30 bénh nhéan duge diéu tri bang
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y hoc hién dai va bai thudc sb 2 gia giam theo huéng dan cua Bo Y té.

- Nhém ching (Nhém BC): gdm 30 bénh nhéan dugc diéu tri don thuan
bang y hoc hién dai.

Céc bénh nhan duoc phan nhdm bang phuong phap ngau nhién.

Bénh nhan dugc theo doi, ghi lai cac triéu chang lam sang va can lam
sang hang ngay bang bénh an nghién cau.
2.3.3.2 Phirong phdp tién hanh can thiép

Bénh nhan & 2 nhom duoc theo ddi sy thay ddi cac triéu chung 1am
sang, can 1am sang trudc va sau diéu tri.

Phuong phap diéu tri

- Nhom chung:

+ Oresol 4,1g x 5 gdi/ ngay, mdi go6i pha véi 200ml nude soi dé ngudi,
uéng trong ngay theo nhu cau.

+ Rutin C 30mg x 4 vién/ ngay, uéng, chia 2 lan sang, chiéu.

+ Paracetamol 10-15mg/kg , udng khi nhiét 6 co thé (cap & hé nach 5
phuat) > 39°C, khong dung qua 4g/24h.

+ Truyén dich: dung dich Ringer Lactate, Glucose 5% theo ty 1& 1:1
khi bénh nhan sét cao, ndn nhiéu, khéng uéng dugc nude. Luong dich truyén
5-10 ml/kg/gio.

- Nhém nghién cau:

+ Bai thudc nghién cau vai lidu luong 1 tdi (150 ml)/lan x 2 lan/ngay,
uéng sau an tir e nhap vién dén 1dc ra vién.

+ Oresol 4,1g x 5 g6i/ ngdy, mdi g6i pha véi 200ml nude s6i dé nguoi
udng trong ngay theo nhu cau.

+ Rutin C 30mg x 4 vién/ ngay udng chia 2 lan sang, chiéu.

+ Paracetamol 10-15mg/kg , uéng khi nhiét d6 co thé (cip & hd nach 5
phut) > 39°C, khong dung qua 4g/24h.

+ Truyén dich: dung dich Ringer Lactate, Glucose 5% theo ty 1& 1:1
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khi bénh nhan sét cao, non nhiéu, khdng uéng dugce nude. lugng dich truyén
5-10 ml/kg/gio.

*Bénh nhan & 2 nhom dwoc diéu tri phac do trén dén khi dat tiéu chuadn
ra vién theo hwong dan chan dodn va diéu tri st xudt huyét ciia Bé Y té
[5],[6].
2.3.3.3.Ch/ tiéu theo ddi, danh gid két qud

a. LAm sang: cac triéu ching 1am sang dugc theo doi va danh gia hang
ngay

e Chi s sinh ton:

- Theo dbi nhiét do: do nhiét d6 2 lan/ngay vao 7h sang va 15h chiéu
hang ngay.

- Mach
Huyét ap

e Triéu chung co nang:

Pau co, khép, dau moi nguoi
Pau dau

CAc triéu chiing 1am sang co nang khac duoc danh gia qua bang kiém

danh gia chat luong cudc séng trudc, trong va sau diéu tri.

e Triéu chung thuc thé:

Trén da: xuat huyét dang cham, nét, dam, mang.

Xuat huyét niém mac: chay méau chan rang, chay mau cam,

Kinh nguyét sém hoac kéo dai
Thoi gian xuat huyét trung binh: tinh tir ngay xuat hién dau hiéu xuat

huyét trén 1am sang dén khi hét triéu chang.

Bién hién w dich trén 1am sang: phd mi mat, nang mat, phu chi.. .

Tinh trang cac co quan khéc:

Tiéu héa: budn non, ndn, dau ving gan, gan to, vang mat, vang da

Ho hap: thd nhanh, kho tho, rales phoi.
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b. Can lam sang

e Xét nghiém mau:

- Co6ng thuc méau: sbé lwong bach cau, tiéu cdu, hematocrit dugc xét
nghiém va danh gia 1 1an/ngay hoac khi c6 triéu ching bat thuong trong sudt
thoi gian bénh nhan diéu trj.

- Sinh hoa mau: AST, ALT, ure, creatinin dugc danh gia trugc va sau diéu
tri.

e Chan doan hinh anh: X — quang tim phéi thang, siéu &m 6 bung phét
hién tinh trang tran dich, tran dich 6 bung (néu cd).

e Xét nghiém nudc tiéu: hong cau niéu.

Tiéu chudn cho ngueoi bénh xudt vién [6], [7]:

- Bénh nhan hét sbt 2 ngay, tinh tio.

- Mach, huyét ap binh thuong.

- S6 luong tiéu cau > 50.000/mm3.

2.3.5. Phwong phdp ddnh gid két qud

- Thoi gian diéu tri hét cac triéu chang trén 1am sang duoc tinh bang
trung binh cong thai gian xuat hién triéu chung cua tat ca bénh nhan & mdi
nhom va so sanh 2 nhém bénh nhan

- Su thay ddi cac chi s6 can 1am sang trong qua trinh diéu tri duoc tinh
biang cach so sanh gid tri trung binh céng cua ting chi s6 tai mot thoi diém.

- So sénh s6 ngay nam vién trung binh cua 2 nhém.

- Pénh gia chat luong cudc séng: ching toi tién hanh danh gia chat
lwong cudc sdng cua ca hai nhom nguoi bénh théng qua so sanh diém chat
luong cudc séng trung binh tai thoi diém DO, D3, D5; so sanh diém chat
lwgng cudc song theo ting linh vuc va so sanh diém chat lwong cudc song
tong thé, tir d6 danh gia hiéu qua, mac do6 cai thién chat luong cudc séng cua

bai thudc nghién ctiru ddi véi bénh nhan sbt xuat huyét Dengue c6 dau hiéu
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canh béo.

+ Dbi voi cac linh vuc nhu: van dong, tu chim séc, hoat déng hang
ngay, cam giac dau, kho chiu, tram cam, lo lang: diém sb cang cao thi chat
luong cudc sbng cang giam va nguoc lai.

+ Pbi v6i diém chat lugng cude séng tong thé trung binh va hé sd chat
luong cude sdng téng thé theo bang quy dbi: diém sb cang thap thi chit luong
cudc sdng cang giam va nguoc lai.

2.6. Thoi gian va dia diém nghién ciru

e Thoi gian nghién ciu: tir thang 8 nam 2019 dén thang 3 nam 2020.

e Dia diém nghién ctu: Khoa Noi tong hop — Bénh vién Pa khoa Y
hoc ¢6 truyén Ha Noi.

2.5. Phwong phap xir ly va phan tich so ligu

S6 lieu trong nghién cau dugc xir Iy bang phan mém SPSS 20.0.

So s&nh hai trung binh bing T- test, so sanh sy phan b bénh nhan giira
cac nhém nghién ctu bang kiém dinh 2.

Han ché ciia nghién ciru, sai sé va bién phap khic phuc sai sé

e Han ché cua nghién cau: do ¢& mau nhé nén két qua nghién cau
khéng co tinh dai dién cho cong dong.

e Sai s6:

Trong qué trinh nghién ciu, ¢d thé xay ra sai s6 khi chan doan chua chinh
xac giai doan bénh, bo sét triéu ching caa bénh nhén khi vao vién hoac trong quéa
trinh diéu tri. Sai s6 do sy tuan thu diéu tri ctia cac bénh nhan déi véi y 1énh 6 su
khac biét va thoi gian bat dau tiép nhan diéu tri ¢ tirng bénh nhan khéng gidng
nhau.

e Bién phap khic phyc sai s6: chiing t6i thyc hién cac quy dinh sau:

- Xay dung phuong phap va cong cu thu thap thong tin cu thé.

- T4t ca céc thong tin vé bénh déu duoc dinh nghia rd rang, théng nhat.
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- T4t ca cac bénh nhan thudc dién nghién ctu duoc kham k§, céc triéu
chting 1am sang va can 1am sang duoc theo ddi bang mot mau bénh an thong
nhit.

-Pam bao phan nhém bénh nhan theo dung nguyén tac phan nhom
ngau nhién.

- Loai bo cac trudng hop khdng tuan tha diéu tri.

-Panh gia két qua diéu tri theo thang diém chung thong nhat.

2.7. Pao dirc nghién ciru

Pé tai nghién cau duoc hoi dong khoa hoc Hoc vién Y — Dugc hoc ¢
truyén Viét Nam va hoi dong dao dic bénh vién Pa khoa Y hoc ¢o truyén Ha
Noi théng qua. Nghién ciu chi nham muc dich bao vé siac khoe cho nguoi
bénh, ngoai ra khéng nham muc dich gi khac.

Cac bénh nhan tham gia nghién ctru duoc giai thich vé muc dich nghién
ctru va tu nguyén tham gia nghién ctu.

Trong qué trinh diéu trj, néu bénh nhan xay ra cac dau hiéu bat thuong
nhu ha nhiét d6t ngodt, ha huyét ap, tim tai, da lanh, nén nhiéu, dau bung cp,
dai tién phan 16ng nhiéu 1an trong ngay,...thi chuyén sang dung phac d6 diéu
tr1 hoan toan b'fmg y hoc hién dai.

bam bao tinh bao mat théng tin cd nhan caa bénh nhan tham gia nghién
cuu.

Bénh nhan dugc xu tri khi bénh nang 1én hoac khong do va dugc xin
ngimg diéu tri.

Trung thyuc vai cac s6 liéu thu thap duoc, tinh toan dam bao chinh xac.
S6 liéu thu duoc chi dung cho nghién ciu ma khéng phuc vu cho muc dich

nao khac.
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SO PO NGHIEN CUU

Bénh nhian SXH du tiéu chuan tham gia

nghién ctru

\ 4

Kham lam sang, xét nghiém

Tra 101 bo cau hoi1 EQ-5D-5L

l

Phan nhom ngau nhién doéi tugng nghién ctru

Nhoém nghién ciru (n=30)
Nhoém chirng (n=30)

. . Diéu tri theo phac d6
bicu tri theo phac d6 YHHD

YHCT két hop YHHD

Theo doi, danh gia 1am sang, can 1am sang, chat

luong cudc song cua 2 nhom

|

So sanh két qua trudc va sau diéu tri, cht

luong cudc song cua 2 nhom va dua ra két luan
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CHUONG 3 KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém chung cia déi tweng nghién cieu
3.1.1. Pdc diém vé tuéi

Tudi trung binh ctia bénh nhan trong nghién cuu la 35,04+14,2 tudi,
tudi trung binh cia nhém nghién ctru 1a 34,76+13,16 tudi va ciia nhdm chimg
la 35,4+15,3 tudi. Tudi trung binh cia hai nhém khac biét khong co ¥ nghia
thng ké véi p >0,05.
3.1.2. Pdc diém vé gigi

Trong nghién ctru nay ty I¢ nam/nit 1a 1, ty 1€ nay & nhom chung 1a
1,14 va nhom nghién ctru 1a 0,875; su khac biét gitra 2 nhém khong co ¥

nghia thong ké vai p>0,05.

3.1.3. Pdc diém nghé nghigp
Bang 3.1. Phan bo bénh nhén theo nghé nghiép

Nhom chirng Nhom NC Tong
. (n=30) (n=30) (n=60)
Nghé nghiép . . . — - — Pbpc-ne
So Ty I¢ So Ty I¢ SO Ty I¢
lugng % lugng % lugng %
Hoc sinh, sinh vién 6 20 8 26,67 14 23,33
Cén bo, nhan vién 13 43,33 10 33,33 23 | 38,33 | >0,05
Nghi huu, ndi trg 7 23,33 3 10 10 | 16,67
Lao dong tu do 4 13,33 9 30 13 | 21,67

Nhan xét:

Trong nghién ctru nay bénh nhén c6 nghé nghiép can bg, nhan vién

chiém ty 1é cao nhit (38,33%) va ddi tuong nay ciing chiém ty 1é cao nhit &
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nhom ching (43,33%) va nhom nghién cuu (33,33%). Sy khac biét gitra
nhém chimg va nhom nghién khong ¢ y nghia théng ké véi p>0,05.

Hoc sinh, sinh vién 1a nhém ding tha 2 (23,33%); lao dong tu do ding
thtr 3 (21,67%) va nhom nghi huu, noi trg chiém ty 18 thap nhat (16,67%). Su
khac biét gitta nhom ching va nhém nghién ciru khong co y nghia théng ké
voi p>0,05.

3.1.4. C4c trigu chirng ldm sang trude diéu tri
Bang 3.2. Phin b6 bénh nhan theo triéu chirng co niing truée diéu tri
Nhom chirng Nhom NC Tong
(n=30) (n=30) (n=60)
S6 | Tyle | S6 | Tyle | S6 | Tyl

Tri¢u chung

lugng % lugng % lugng %
Dau dau 29 | 9667 | 28 | 9333 | 57 95

Dau nhtrc co khop 28 93,33 29 96,67 57 95

Hoa mat chéng mat 21 70 25 83,33 46 76,67

Budn non, non 15 50 11 36,67 26 43,33

Dau bung 3 10 3 10 6 10

Chén an 28 93,33 29 96,67 57 95

Ngu kém 25 83,33 27 90 52 86,67

Ngtra 13 43,33 19 63,33 32 53,33
Nhan xét:

Céc bénh nhan trong nghién ctru c6 céc tri€u chimg co ndng thuong gap
nhat 14 dau dau, dau nhirc co khép, hoa mat chong mit, chan in, nga kém va

ngira véi ty 1& déu cao hon 50%.
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Bang 3.3. Phin bd bénh nhin theo triéu chitng xuét huyét

Nhém chitng | Nhom NC Tong

(n=30) (n=30) (n=60)
Tri¢u chirng

S6 | Tyle| S6 | Tyle | S6 | Tyle

luong | % | lugng % luong %

Xung huyét, phat ban, XH | 24 80 13 43,33 37 61,67

dudi da

Chay mau chén rang 17 | 56,67 8 26,67 25 41,67
Chay mau mui 5 16,67 2 6,67 7 11,67
Kinh nguyét trudc ki 3 10 1 3,33 4 6,67
Kinh nguyét kéo dai 1 3,336 5 16,67 6 10
Nhan xét:

Céc bénh nhan c6 triéu ching xuat huyét thuong gip nhat lac vao vién
trong nghién ctru 1a da xung huyét, phat ban, XH duéi da (61,67%) va chay
mau chan rang(41,67%).

3.2. Két qua diéu tri
3.2.1. Thoi gian diéu tri
Bang 3.4. Thoi gian diéu tri trung binh (ngay)

Nhém NC (n=30) Nhém PC (n=30)
X +SD X +SD P
4.23+0,9 5,97+1,07 <0,05

Nhan xét: thoi gian diéu tri trung cta bénh nhan nhém chimg (5,97+1,07
ngay) dai hon so véi nhdm nghién ctu (4,23+0,9 ngay), su khac biét co y
nghia théng ké vai p < 0,05.




32

3.2.2 Sw thay déi ciia cac trigu chiing 1am sang

Bang 3.5. Thoi gian sét trung binh (ngay)

Nhém NC (n=30) Nhém PC (n=30) ;
X +SD X +SD
1,1+0,92 1,47+1,17 >0,05

Nhan xét: khong c6 sy khac biét vé thoi gian trung binh diéu tri hét triéu

chtng sét gitta hai nhom bénh nhan (p>0,05)

39.0
38.0
Nhém NC
Nhom BC
37.0
36.0

DO D1 D2 D3 D4 D5

Biéu d6 3.1. Sy thay doi nhiét d ciia 2 nh6ém trong thoi gian diéu tri
Nhén xét: Két qua thé hién ¢ biéu do 3.1 cho thay su két hop giita phuong
phap diéu tri cia YHHD voi YHCT gitp 1am giam nhiét d6 co thé mot cach
dang ké so voi nhom chimg (p<0.05).

85.0
80.0
Nhom NC
Nhém BC
75.0
70.0

DO D1 D2 D3 D4 D5

Biéu d6 3.2. Su thay d6i s6 vé mach ciia 2 nhom trong thoi gian diéu tri
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Nhan xét: khong co khac biét vé mach giita 2 nhém bénh nhan trong qua
trinh diéu tri tir DO dén D4 (p>0,05). O thoi diém D5, nhém nghién ctru ¢6 tan
s6 mach trong mot phit thap hon so véi nhém déi chimg (p<0,05) .

Bang 3.6. Thoi gian diéu tri mdt s triéu chirng IAm sang co ning (ngay)

Triéu chimg Nhém NC (n=30) | Nhém DC (n=30) 0
- X+SD X+SD

Dau dau 2,27+1,14 2,67+1,12 >0,05
Pau co khép, dau 1,67+0,8 2,17+1,18 <0,05
modi nguoi

Hoa mat chong mat 1+0,83 1,2741,17 >0,05
Budn ndn, non 0,4+0,5 0,63+1,03 >0,05
Pau bung 0,27+0,83 0,23+0,57 >0,05
Chan an 1,67+0,95 2,17+1,18 <0,05
Mat ngt, nga kém 1,440,72 2,2+1,47 <0,05
Ngua 2,4+0,89 2,7+1,24 >0,05

Nhan xét: Thoi gian diéu tri tri mot so triéu ching 14m sang co ning cia hai
nhém bénh nhan nhu dau dau, hoa mat chéng mat, budn nodn, ndn, dau bung,
ngtra khong c6 sy khac biét voi p>0,05.

Thot gian diéu tri triéu chirng dau co khop, dau méi ngudi, chan an, mét ngu,
nga kém & nhom nghién ctiru ngan hon nhém ching véi p<0,05.

Bang 3.7. Thoi gian diéu tri mdt sd triéu chirng xuit huyét (ngay)

Tridu chim Nhom NC (n=30) | Nhom PC (n=30)
rieu chime X + SD X + SD P
Xung huyét, phat 2,47+0,89 2,77+1,28 >0,05
ban, XH dudi da
Chay mau chan rang 0,76x0,77 0,7+0,88 >0,05
Kinh nguyét trudce ki 0,3+0,92 0,13+£0,73 >0,05
Kinh nguyét kéo dai 0,27+1,14 0,37+0,96 >0,05
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Nhan xét: thoi gian diéu tri hét cac tridu ching xung huyét, phat ban, xuét
huyét dudi da; chay mau chan rang, kinh nguyét trude ki, kinh nguyét kéo dai
& nhom nghién ctru va nhoém chirng khong ¢é su khac biét voi p>0,05.

3.2.3. Su thay doi ciia c&c chi sé cdn 1am sang

Bang 3.8. Su thay doi chi s6 bach ciu trong qua trinh diéu tri (G/L)

Thoi diém Nhém NC (n=30) Nhoém PC (n=30) P
xét nghiém X+SD X +SD
DO 3,37+2,04 3,35+1,71 p>0,05
D3 3,49+1,27 3,03+1,05 p>0,05
D5 4,8+1,27 4,2+1 52 p>0,05

Nhan xét: s6 luong bach cau trung binh ctia bénh nhan nhém ching c6 xu
hudéng giam nhe trong thot gian tir D0-D3 sau do6 tang 1én tir D3-D5.
S6 luong bach cau trung binh cta bénh nhan nhém nghién ctu ¢4 Xu
huéng tang dan tir DO-D5.
Tai thoi diém D5 sy khac biét vé chi s6 bach cau giita 2 nhém khong co
¥ nghia thong ké vai p > 0,05.
Bang 3.9. Sw thay doi chi s6 tiéu cAu trong qua trinh diéu trj (G/L)

Thoi diém Nhom NC (n=30) Nhém PC (n=30) p
xét nghiém X +SD X+SD
DO 109,63+49,15 101,77+44,27 >0,05
D3 69,77+23,86 64,27+35,29 >0,05
D5 94,53+26,28 73,47+27,84 <0,05




35

Nhan xét:

Tai thoi diém DO, D3 s6 luong tiéu cdu ctia 2 nhém bénh nhén tuong
duong nhau, sy khac biét khong co ¥ nghia théng ké véi p >0,05.

S6 lwong tiéu cau trung binh cta ca 2 nhom déu c6 xu hudng giam
trong thoi gian D0-D3 sau do6 tang trong thoi gian D3-D5.

Luong tiéu cau trung binh ctia nhom nghién ciru cao hon nhém chimg
tai thoi diém D5, khac biét co y nghia théng ké véi p<0,05.

Bang 3.10. Sw thay d6i chi s6 Hematocrit trong qua trinh diéu tri (%)

Thoi diém Nhém NC (n=30) Nhém PC (n=30) p
xét nghiém X+SD X+SD
DO 42,92+4.64 41,61+5,23 >0,05
D3 43,28+4,26 42,37+4,99 >0,05
D5 42,26+4,01 40,32+8,62 >0,05

Nhan xét: chi sé6 Hematocrit trung binh cta hai nhém trong qua trinh diéu tri
khac biét khong c6 ¥ nghia théng ké vai p> 0,05.
Bang 3.11. S thay doi chi s6 AST truéc va sau diéu tri (U/L)

Thoi diém Nhém NC (n=30) Nhoém PC (n=30) p
xét nghiém X +SD X +SD
Trude diéu tri 61,84+29,78 71,11+40,92 >0,05
Sau diéu tri 116,83+14,19 135,22+10,61 <0,05
P <0,05 <0,05

Nhén xét: & ca 2 nhom déu co chi s6 AST thoi diém sau diéu trj cao hon thoi
diém trude diéu tri, sy khac biét co y nghia théng ké véi p< 0,05.

Khong c6 su khac biét giita hai nhém nghién ciru & thoi diém trudc diéu tri
(p > 0,05).
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Chi s0 AST sau diéu tri cia nhém nghién ctru thap hon so véi nhom ching

(v6i p< 0,05).
Bang 3.12. Sw thay ddi chi s6 ALT trwéc va sau diéu tri (U/L)

Thoi diém xét nghiém | Nhém NC (n=30) | Nhém PC (n=30) p
X +SD X +SD
Trudce diéu tri 45,27+19,65 61,7+£13,91 > 0,05
Sau diéu tri 127,85+9,03 132,13+11,49 >0,05
p < 0,05 < 0,05

Nhan xét: ¢ ca 2 nhém déu co6 chi s6 ALT thoi diém sau di€u tri cao hon thoi

diém trude diéu tri, sy khac biét co y nghia théng ké vai p<0,05.

Chi s6 ALT tai thoi diém trude va sau diéu tri gitra 2 nhom khong co sy

khac biét vo1 p>0,05

3.2.4. Sw thay doi diém chdt lirong cudc séng

Bang 3.13. Két qua khio sat chat lwong cudc song
theo thang diém EQ-5D-5L (diém)

Linh vuc Nhom NC (n=30) | Nhom PC (n=30)
Thoi diém danh gia X +SD X+SD p

Van dong
DO 3,16+0,45 3,26+0,77 >0,05
D3 1,13+0,34 2,29+0,78 <0,05
D5 1,06+0,25 1,13+0,34 >0,05

Tw cham soc
DO 3,2510,57 3,52+0,63 >0,05
D3 1,66+0,5 2,61+062 <0,05
D5 1,6+0,48 1,52+0,51 >0,05
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Hoat dong thwong ngay
DO 3,47+0,6 3,61+0,7 >0,05
D3 1,88+0,4 2,81+0,7 <0,05
D5 1,8+0,45 2,0£0,36 >0,05
Cam gidc dau, kho chiu
DO 3,310,54 3,4+0,7 >0,05
D3 1,19+0,4 2,45%0,6 <0,05
D5 1,19+0,3 1,7+0,46 >0,05
Tram cam, lo ld'ng
DO 3,1+0,3 3,23+£0,7 >0,05
D3 1,1+0,3 2,26x0,7 <0,05
D5 1,1+0,3 1,26+0,45 >0,05
Piém chat luong cuoc
Sé'ng téng thé quy doi
DO 0,34+0,23 0,3+0,2 >0,05
D3 0,87+0,12 0,6+0,14 <0,05
D5 0,89+0,1 0,83+0,08 >0,05
Piém tw ddnh gid chat
luwong cuoc séng téng thé
DO 41,4+6,12 41,9+10,2 >0,05
D3 76,154 59,2+9,58 <0,05
D5 76,415,1 72,2+5,5 >0,05

Nhan xét: tai thoi diém vao vién (DO0), gia tri trung binh céac chi sé danh gia
chét lugng cudc séng vé van dong; tu cham so6c; hoat dong thuong ngay; cam
gidc dau, kho chiu; muce do lo léng, trAm cam va diém chat lugng cudc séng
tong thé trung binh ciing nhu hé s6 chat lugng cudc séng tong thé theo bang

quy doi ctia 2 nhom twong duwong nhau véi p>0,05.
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Thoi diém sau khi diéu tri 3 ngay (D3): cac chi sé danh gia chat luong
cuodc séng vé van dong; tu cham séc; hoat dong thuong ngay; cam giac dau,
kho chiu; mtrc do lo léng, trAm cam cua nhom nghién ctru va nhém ching déu
giam so v6i thoi diém DO, tuy nhién nhém nghién ctru giam nhiéu hon nhém
chung véi p<0,05.

Diém chét luong cudc séng tong thé trung binh va hé sd chat luong
cudc sdng tong thé theo bang quy d6i ctia 2 nhom déu ting 1én. Nhom nghién
ctru tang cao hon so véi nhém ching véi p<0,05.

Thoi diém sau diéu tri 5 ngay, cac chi s6 cia 2 nhém twong duong nhau
voi p>0,05.

3.2.5. Tac dung khéng mong muén

Bang 3.14. Tac dung khéng mong muon ciia bai thudc nghién ctru (n=30)

Tri¢u chirng S6 bénh nhén Ty 1€%
Pay bung 0 0
Dau bung 0 0

Buon nén, non 0 0
Ia chay 0 0
Mé day, san ngura 0 0

Khong ghi nhan céc triéu ching khong mong mudn trén 1am sang trong

qud trinh nghién ctru.
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CHUONG 4: BAN LUAN

4.1. PAC PIEM CHUNG CUA POI TUQNG NGHIEN CUU
4.1.1. Tuéi

Tudi trung binh ciia bénh nhan trong nghién ciru 1a 35,04 + 14,2 tudi.
Két qua nay twong dong vai nghién ctru ciia Nguyén Thi Hoang Yén tai bénh
vién Bach Mai ndm 2017 trén 480 bénh nhan mac sét xuat huyét c6 tudi trung
binh 1a 35,6 +14,7[36]. Nhu viy, da s6 ngudi bénh mic sbt xuit huyét
Dengue c6 d4u hiéu canh bao 1a nguoi trong do tudi lao dong. Viéc mac bénh
nay co anh huong lén dén cong viéc, ning suit lao dong va cudc séng cua
nhitng ngudi bénh.

Bénh nhan nhé tudi nhat 1a 18 tudi

Bénh nhan 16n tudi nhét 1a 65 tudi.

Do tudi tir 15-29 chiém ty 1& cao nhat véi 43,33%. Két qua tuong dong
v6i nghién ctru ctia Nguyén Thi Hoang Yén véi ty 16 mac bénh cao nhat & do
tudi 16-30 (49,4%)[36]. Co thé thay day 1a Itra tudi hoc sinh, sinh vién, ngudi
lao dong tré tudi cling chinh 1a d6i twong thuong tiép xac trong méi trudng
dong nguoi, diéu kién sinh hoat chat choi, Am thép nhiéu nén nguy co nhiém
va lan truyén bénh trong cong dong nay rat 1on.

4.1.2. Gigi

Trong nghién clru nay, ty 18 nam/nir 1a 1:1 tic 1a ty 16 mac sot xuat
huyét Dengue ¢ ca 2 gi6i twong dwong nhau cho thay kha ning mac sot xuét
huyét khong phu thudc vao gidi tinh ngudi bénh.

4.1.3. Nghé nghigp

Bénh nhan trong nghién cu nay c6 nghé nghiép can bd, nhan vién
chiém ty 1& cao nhit (38,33%). Pbi twong hoc sinh, sinh vién 1a nhom ding
thtr 2 (23,33%); nhoém lao dong tu do ding thir 3 (21,67%) va nhom nghi huu,
ndi trg chiém ty 16 thip nhat (16,67%). Su phan bd nay phu hop voi dic diém
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vé d0 tudi ctia nghién ctru khi cho thiy ty 1& bénh nhan mic st xuat huyét cao
nhat 13 nhém nguoi phai sdng hodc lam viéc trong moi trudng tap trung dong
ngudi. Vi vy can phai ¢ cac bién phap gido duc truyén thong nang cao hiéu
biét ctia ddi twong nay dé phong dich bénh.
4.1.4. Triéu chirng lém sang trude diéu tri

Bénh nhan trong nghién ctru ctia chiing t61 ¢6 cac triéu chimg co nang
thuong gip nhat 1a dau dau(95%), dau nhirc co khép (95%). Két qua nay phu
hop vadi nghién ctiu ciia Nghiém Thi Ngoc Anh(2019) véi ty 1€ bénh nhan co
triéu chimg dau dau 1a 98,1%, ty 1& dau co khop 1a 89,6%[38]

Ngoai ra céc triéu chimg phd bién khac 1a hoa mét chong mat, chan an,
ngt kém va ngtra voi ty 1& déu cao hon 50%. Két qua phu hop véi nghién ciu
cia Nguyén Viét Bang trén 156 bénh nhan sét dengue va sbt xudt huyét
dengue (SXHD) diéu tri tai Bénh vién 87 tir thang 12 - 2007 dén 3 - 2009 két
luan 100% BN c6 tri€éu chung dau dau, chan an, dau co - khop[38].

Céc bénh nhan c6 triéu chimg xuit huyét thuong gip nhat lac vao vién
trong nghién ctru 1a xung huyét, phat ban, xuat huyét duéi da (61,67%) va
chay méau chéan ring (41,67%). Ngoai ra ghi nhian mot sb truong hop bénh
nhan c6 cac triéu chimg xuit huyét khac nhu: xuat huyét dudi da, chay mau
mili, kinh nguyét truéc ki hoic kinh nguyét kéo dai. Két qua nay twong dong
v6i nghién ctu cira Nguyén Viét Bang ty 1& bénh nhin c6 ban dat san 1a
45,6%, bénh nhan c6 xuat huyét ty nhién chiém 32,4%][38].

4.2. TAC DUNG CUA BAI THUOC SO 2 BO Y TE GIA GIAM TREN
LAM SANG TRONG PIEU TRI SOT XUAT HUYET DENGUE CO
DAU HIEU CANH BAO

Céc triéu ching s6t, dau dau, dau nhuc co khdp 1a céc triéu chiung dién
hinh trong hoi chting nhiém virus. Bang 3.5, 3.6 cho thiy sb ngay diéu trj hét
cac triéu chung sbt, dau dau va dau nhirc co khép ciia nhom nghién ctru ngan

hon so véi nhom chimg. S khéc biét c6 ¥ nghia théng ké véi triéu ching dau
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nhirc co khép c6 p<0,05. Co thé so bo két luan bai thudc nghién ctru c6 tac
dung giam thoi gian s6t, giam thoi gian xuat hién triéu chimg dau dau va dau
nhtrc co khép trén bénh nhan nghién cuu.

Két qua nay tuong duong voi nghién ciru ciia Vi Xuan Binh (2000)
danh gia tac dung diéu tri S6t xuat huyét Dengue cua bai thudc sb 2 trong
phac d6 ciia BO Y té gdm cac vi : ¢ nho ndi, cdi xay, bach mao cin, kim
ngan hoa, sai dét, sinh khuong, hoe hoa, ha kho thao. Thudc duge bao ché
dudi dang vién nang, nghién ctru trén 153 bénh nhén sbt xuat huyét Dengue
d6 I va do 11 cho thay tic dung ha st tir tir va giam céc triéu ching dau dau,
dau moi co khép. Bai thude sd 2 gia giam st dung trong nghién ctru ndy duwa
trén hudng dan ctua Bo Y té thay thé vi ha kho thao bang bd cong anh, vi vay
vé co ban tac dung cia 2 bai thudc ndy trén cac triéu chimg 1am sang kha
tuong ddéng. Trong thyuc té bd cong anh 13 mot loai d& sinh trudng, kha phd
bién nén dé tim nguén duoc li¢u hon so véi ha kho thdo 1a mét loai cay ua
mat mé, sinh séng thuong ¢ ving nui cao[9]. Vi thé, thay thé ha kho thao
bang bo cong anh ¢ thé ting kha ning san xuat va pho bién bai thudc nay st
dung cho cong dong.

Theo bang 3.6, 3.7, s6 ngay diéu tri hét triéu chimg co nang khac nhu
hoa mat chéng mat, budén nén, ndn, ngua; cac tridu ching xung huyét, phat
ban, xuat huyét dudi da; chdy mau chan ring, kinh nguyét kéo dai, kinh
nguyét trude ki & nhom nghién ciru va nhom chimg co sy twong dong véi p
>0,05. Piéu nay co thé chua tuong xung voi tac dung ciia mot s6 vi thube
trong bai thudc nghién ctru nhu: ¢6 nho ndi co tac dung ting ty 1& prothrombin
va tac dung gidng vitamin K, bao vé té bao gan tir d6 co tac dung cAm méu
trén 1am sang [9][25]; hoe hoa c6 rutin, quecetin, tannin ¢6 tac dung lam tang
fibrinogen, ting sd lwong tiéu cau, lam vimg thanh mach nén co tinh cdm mau
tt [9][25]. Mic du két qua cho thay diéu tri bang bai thudc nghién ciru khong

hiéu qua hon so voi di€u tri bang Yy hoc hién dai trén céac triéu ching chay
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mau, tuy nhién do ¢& mau bénh nhan qua nhoé va mot sb triéu ching vé kinh
nguyét chi c6 trén bénh nhan nit 1am cho ¢& méau vé triéu ching nay cang nho
hon nén chwa thé danh gia chinh xac vé tac dung cam mau cta bai thude.

Theo y hoc ¢ truyén, sdt xuat huyét thudc pham vi 6n bénh. On ta xam
nhap vao co thé bénh s& dién bién theo thtr tu: vé phan - khi phan - dinh phan
- huyét phan. Tuy vao ta khi xAm pham dén dau ma biéu hién triéu ching
khac nhau. Nhiét doc tan cong vao phan vé khi giy sét cao, vao phan dinh gay
ban chan (xung huyét), vao phan huyét gay xuat huyét. Béi twong nghién ctru
ctia chiing toi 13 cac bénh nhan sot xuat huyét Dengue c6 dau hiéu canh bao
tuong ng voi on nhiét di vao dén phan dinh - huyét.

O nhirng bénh nhan nay, 6n nhiét khién kinh lac bé tic, bt thong khién
dau nhirc minh méy; nhiét bdc 1én trén dan dén sét, dau dau; o6n nhiét vao can,
can nhiét dong giy ngua, can khi udt dan dén miéng dang, chan an. Nhiét
nhiéu dong khién tam phién, kho ngi.

Bai thudc nghién ciru c6 2 nhom thude chinh cé tac dung thanh nhiét
tao thap, thanh nhiét giai doc gom kim ngan hoa, sai dat, cdi xay, bo cong
anh, ré co tranh va nhom thudc o tic dung chi huyét gdm hoe hoa sao den, co
nho ndi.

Trong nhém thanh nhiét tao thap, thanh nhiét giai doc: sai dat, kim
ngan hoa thanh nhiét gidi doc do nhiét ta, giai biéu; coi xay thanh nhiét luong
huyét; bd cong anh, ré cd tranh thanh nhiét loi thép, loi niéu két hop véi nhau
co tac dung vira giai nhiét doc & 1y vura trir nhiét & biéu, vira thanh nhiét &
thuong tiéu lai trir thap nhiét ¢ ha tiéu.

Céc vi thudc chi huyét trong phuong phdi ngii voi nhau lam ting tac
dung cta nhau, trir 6n nhiét, chi huyét, diéu hoa lai cac cong nang tang phu

cua co thé vi thé c¢6 thé ho trg lam bénh nhan c6 cam giac dé chiu hon.
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Bang 3.4 cho thiy thoi gian diéu tri khoi bénh (du tiéu chuan ra vién)
cia bénh nhan nhém nghién ctu (4,2320,9) ngan hon nhém ching
(5,97+1,07). Két qua nay twong ddng véi nghién ctu cua Téng Thi Tam
Giang diéu tri s6t xuat huyét Dengue bang bai thude sé 2 ctia Bo Y té két hop
Tang dich thang c6 sb ngay diéu tri trung binh ctia nhom nghién ciru (3,840,7)
ngin hon so v6i nhom chimg (5,5+1,0) [15]. Nhu vay bai thudc nghién ciru c¢6
tac dung giup giam thoi gian nam vién cta bénh nhan.

4.3. TAC DUNG CUA BAI THUOC SO 2 GIA GIAM TREN CAN LAM
SANG TRONG PIEU TRI SOT XUAT HUYET DENGUE CO DAU
HIEU CANH BAO

Tai thoi diém lac vao vién (DO), luong bach cau trung binh ctia 2 nhom
trong nghién clru cé su tuong d@)ng. Qua trinh diéu tri, sb luong bach cau
trung binh ctia bénh nhan nhoém ching ¢6 xu huéng gidm nhe sau do tang 1én.
S6 luong bach cau trung binh ctia bénh nhan nhom nghién ctru ¢6 xu hudng
tang dan déu.

S6 luong tiéu cau trung binh cua ca 2 nhém déu c6 xu hudng giam
trong thoi gian D0-D3 sau d6 ting trong thoi gian D3-D5. Luong tiéu cau
trung binh cia nhom nghién ctru cao hon so véi nhom chimg tai thoi diém
D5, sy khac biét c6 y nghia théng ké vai p<0,05. Bé khang dinh bai thube sb
2 ctia Bd Y té thue su ¢o tac dung lam tang sb lugng tiéu cAu & bénh nhan sbt
xuat huyét Dengue c6 dau hiéu canh béo, can tiép tuc 1am nghién ctru trén cd
mau 16n hon va pham vi nghién ciru rong hon.

Tir bang 3.11 va 3.12 chi s6 AST va ALT & nhom nghién ctru va nhom
chtng ¢ thoi diém sau diéu tri ¢6 gia tri cao hon ngudng binh thudng cao hon
so voi trude didu tri. Pidu nay la do bénh nhan sOt xuét huyét Dengue dic biét
1a cac bénh nhan sbt xudt huyét dengue co dau hiéu canh bao cé cic tén
thuong gan d duoc bao cdo nhu hoai tir té bao gan, thoai hoa Hyalin té bao

gan...du té bao gan khong phai dich cta virus Dengue nhung van c6 thé gay
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taing men gan. Nhiéu vi thudc trong bai thudc nghién ctru dd duoc ching minh
c6 tac dung tdt trong bao vé té bao gan nhu c6 nho ndi, hoe hoa, sai dat. Viéc
phdi hop cac vi thudc trén phan nao co tac dung lam giam tinh trang ton
thuong gan. biéu nay dac bi¢t duoc thé hién 16 & chi s6 AST sau diéu tri cua
nhom nghién ctru 1a 116,83+14,19 thap hon kha dang ké so véi nhdm chiing
la 135,22+10,61.

4.4. TAC DUNG CUA BAI THUOC SO 2 BO Y TE POI VOI CHAT
LUQNG CUQC SONG CUA BENH NHAN

Theo bang 3.13, thoi diém vao vién (DO), gia tri trung binh cac chi sd
danh gia chat luong cudc sdng, diém tu danh gia chit luong cudc sdng tong
thé trung binh va hé sé chat luong cudc séng tong thé cta 2 nhém tuong
duong nhau véi p>0,05.

Nhin chung chit luong cudc sdng ctia bénh nhan st xuat huyét khi vao
vién tuong dbi thap, hé s6 chit luong cudc sébng trung binh cia ca nhom
nghién ctru va nhém ching déu thap hon déng ké so hé sb chat luong cudc
séng trung binh cua cong dong ngudi Viét Nam & nghién ctru khac
(0,8+0,2)[34].

Thoi diém 3 ngay sau diéu tri c6 su khac biét gitra 2 nhom nghién ctu.
Chét lugng cudc song cua bénh nhan nhom nghién ciru ting nhanh chéng vé
murc trung binh cua cong dong va gan voi gia tri luc ra vién.

Chét luong cudc séng cua bénh nhan nhom chung ciling dugc cai thién
dan trong qué trinh diéu tri nhung chdm hon so véi nhom nghién ctu. Su
chénh 1éch gitra 2 nhom thé hién 16 & cac chi sb chat luong cudc séng, diém
tu danh gia chat lugng cudc song tong thé trung binh va hé s6 chat luong cudc
song tong thé vao ngay D3.

Sau diéu tri 5 ngay, chét luong cudc sdng ctia 2 nhém bénh nhan twong
duong nhau (p>0,05) va tuong duong véi cong dong.

Nhu véy st dung bai thude sé 2 gia giam theo huéng dan caa Bo Y té
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co tac dung cai thién chat lugng cude séng ctia bénh nhan sot xuit huyét
Dengue c6 dau hiéu canh bao nhanh chong hon so véi diéu tri chi dung y hoc
hién dai don thuan. Trong két qua nghién ctru ciia chung t6i, da sé nguoi bénh
nam trong d6 tudi lao dong, so voi nhém ching, thoi gian ndm vién ctia nhom
nghién ctru dugc rut ng.’fm hon, chét lugng cudc séng duoc cai thién hon s€
gitip ngudi bénh sém quay tré vé& v6i sinh hoat binh thuong, ning suit lao
dong sau khi ra vién s€ duoc cai thi¢n nhanh chéng hon. Pay la mét diém
dang luu y khi chon str dung thudc y hoc cb truyén trong diéu tri st xut
huyét Dengue ¢6 d4u hiéu canh bao, dic biét 13 d6i v4i nhitng ngudi trong do
tudi lao dong.
4.5. TAC DUNG KHONG MONG MUON CUA BAI THUOC SO 2 BQ
Y TE

Nghién ctru cua chung t61 khong ghi nhéan truong hop bénh nhan nao co
cac triéu ching khong mong mudn sau khi st dung bai thudc nghién ciru. Cac
chi s6 vé& cong thirc mau, sinh hda mau trong qué trinh diéu tri sau khi sir
dung bai thudc ctia nhém nghién ctru déu dugce cai thién. Tuy nghién ctru thuc
hién trén ¢& mau nho nén chua thé két luan thudc khong c6 tac dung khong

mong muon nhung nhin chung bai thuoc kha an toan trén 1am sang.
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KET LUAN
Qua cac két qua thu duoc tir nghién ctru, chung toi rat ra mot s két luan sau:
1. Bai thudc sb 2 gia giam theo huéng dan ciia BO Y té 6 tac dung :

- Lam giam thoi gian nam vién: thoi gian diéu tri khéi bénh (du tiéu
chuan ra vién) cta bénh nhan nhém nghién ctru (4,23%0,9) ngan hon nhom
chung (5,97+1,07)

- Cai thién mot sd triéu chimg co ning: giam thoi gian sot, giam thoi
gian xuit hién triéu chimg dau dau va dau nhtc co khép trén bénh nhan
nghién clru

- Cai thién cac chi s can 1am sang: Chi $6 trung binh bach cau va chi sb
trung binh tiéu cAu ctia nhom nghién ctu sau diéu tri ting so véi trudc
diéu tri va cao hon nhom dbi ching

- Cai thién chat luong cudc séng ctia cua bénh nhan sbt xuét huyét
Dengue c6 dau hiéu canh bao nhanh chéng hon so véi diéu tri chi ding y
hoc hién dai don thuan.

Vi thé bai thuéc c6 tic dung tot trong hd trg didu tri st xuat huyét
dengue c6 dau hiéu canh bao.

2. Bai thudc s6 2 BO Y té gia giam chwa ghi nhan tac dung khéng mong

mudn trén 1am sang.
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KIEN NGHI

Qua nghién ctru, ching toi nhan thdy bai thudc sb 2 gia giam theo
huéng dan cia Bo Y té co tac dung giam thoi gian nam vién, cai thién mot sb
tri¢u chung 1am sang, can 1am sang va cai thién ro rét chét lugng cude séng
ctia bénh nhén sbt xuat huyét Dengue c6 dau hiéu canh bao. Chung t6i kién
nghi nén st dung rong réi bai thubc nay dé két hop cung phac d6 YHHD dé
diéu trj trén 14m sang va nghién ctru siu hon vé tac dung cua bai thude. Dong
thoi, can nghién ctru chuyén dang bao ché cia thude dé tién cho viée sir dung,

dé& dang hon khi diéu tri cho mét s lugng 16n nguoi bénh trong cong dong.
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Phu luc 1
BENH AN NGHIEN CUU
NGHIEN CUYU TAC DUNG CUA BAI THUOC SO 2 BO Y TE GIA GIAM
TRONG HO TROQ DBIEU TRI SOT XUAT HUYET DENGUE
CO DAU HIEU CANH BAO

THONG TIN CHUNG

HOtEN: oo Tudi:...... Gi61: 1 Nam2 Nir
NG NERIEP: . ...ttt
DA Chi. oo e

TTC2. Vio vién sau ngdy st thir MAY:..............coommiieeeeeees e,
TTC3. Dich té: c6 dich SXH tai dia phuwong khong? [1 C 1 Khéng
TTCA4. Test Dengue: 1Co "1 Khéng
TTCS5. Két qua test Dengue: ] Am tinh C] Duong tinh
TTC6. Phan loai sét xuat huyét:

] SXHD ] SXHD c¢6 dau hiéu canh bao ] SXHD ning
TTC6. Phuong 4n diéu tri: [ YHCT két hop YHHD " YHHD

TTC7. Két qua diéu tri:
(1 Khoi bénh [1 D6 "I Nang hon, chuyén vién
TTCS8. Ly do chuyén vién: (tran dich, Xuét huyét ndi tang, sbc, suy tang....)



THEO DOI QUA TRINH PIEU TRI

Triéu chung No | Ny

TC1 | Daudau

TC2 | Dau co khdp, dau moi nguoi

TC3 | Hoa mit chéng mit

TC4 | Budn non

TC5 | N6n

TC6 | Pau bung

TC7 | Chan an
TC8 | Ngu kém
TC9 | Tao bon

TC10 | Phan long

TC11 | Tiéu vang

TC12 | Da xung huyét, phat ban

TC13 | Xuat huyét duéi da

TC14 | Chay mau chan rang

TC15 | Chay mau miii

TC16 | Kinh nguyét sém

TC17 | Kinh nguy¢t kéo dai

TC18 | Phu mi mit

TC19 | Nang mat

TC20 | Phu chi

TC21 | Biéu hién @ dich khac

TC22 | Ganto

TC23 | Vang da

TC24 | Vang mat
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Thé nhanh

TC26

Kho tho

TC27

Rales phoi

TC28

Ngtra

TC29

Nhiét d6 (°C)

TC30

Mach (1an/pht)

TC31

Huyét ap (mmHg)

TC32

Bach cau (G/L)

TC33

Tiéu cau (G/L)

TC34

HCT (%)

Chi s6 CLS khac

Trwéce diéu tri

Sau diéu tri

TC35

AST(UIL)

TC36

ALT(U/L)

TC37

Ure (mmol/L)

TC38

Creatinine (umol/L)

TC39

TPT nudc tiéu

TC40

X-quang tim phoi

TC41

Siéu am 6 bung
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Phu luc 2: Phwong phap danh gia chat lwong cudc song

Chét lugng cudc séng duoc dinh nghia la nhiitng cdm nhan cta ca nhan
vé cudc song cua ho trong bdi canh vin hoa va cac hé thdng gia tri noi nguoi
d6 dang song va lién quan dén cac muc dich, nguyén vong, tiéu chuin va céc
mbi quan tam cua ho. Chét lugng cudc séng chiu tac dong bdi nhiéu yéu td tir
bén trong té1 bén ngoai nhu dac diém c& nhan, 16i séng, hanh vi, mo1
truong,... Vi chat lugng cudc séng la khai niém dua trén co s6 cam nhan cua
mdi c4 nhan nén thuong mang tinh chi quan cta nguoi duge hoi. Do do, dé
danh gia chat luong cudc séng va co thé so sanh vdi cac cong ddong khac can
c6 thude do thong nhét va dugc st dung phd bién.

Chét luong cudc song cia bénh nhan trong nghién ctu duoc theo dbi
bang mau phiéu diéu tra chat lugng cudc song EQ-5D-5L [37]

Bo cau hoi danh gia chat lugng cudc séng cuaa ting bénh nhan thdng
qua 5 cau hoi cho 5 tiéu chi: van dong, tu cham soc, hoat dong thuong ngay,
cam giac dau - khd chiu, lo ling tram cam.

Piém chat lugng cudc séng & mdi cau hoi duoc tinh theo thang diém
Likert tir 1 dén 5. Mdi cau hoi gdm 5 dap an c6 diém sb tir 1 dén 5 tuong Gng
voi 5 mitc d6 cam nhéan vé stic khoe thé chét va tinh than cua nguoi bénh.
Piém chat luong cudc sdng cang cao thi chat lugng cudc séng cang kém va
nguoc lai.

Diém chat luong cudc sdéng cho timg muc duge tinh bang trung binh
cong cua tat ca cac bénh nhan trong moi nhoém va tién hanh so sanh diém chét
luong cudc sdng trung binh giita 2 nhom nghién ciru, so sanh diém chat lugng
cudc song trung binh giira cac muc trong mdi nhém

Diém chét lugng cudc séng téng thé ctia mdi bénh nhan s& dugc tinh
theo bang chat luong cudc sdng quy ddi ctia nhém nghién ctru ctua Pai hoc Y
té cong cong [27]. Cac dap an tir 1 dén 5 s& duoc ma hoa thanh diy sé tuwong

tmg voi hé sb chat luong cude sdng tong thé theo bang tra ctiru. Diém chat



luong cudc séng téng thé ctia mdi nhom nghién ctru duge tinh bang trung
binh cong diém chét lugng cude séng cua tat ca bénh nhan & mdi nhom.

Diém tu danh gia chat lugng cudc sdng tong thé cua mdi bénh nhan
dugc tinh theo thang diém 100. Piém tu danh gia chat lugng cudc séng tong
thé ciia mdi nhom duoc tinh bang trung binh cong diém tu danh gia chat
luong cudc sdng tong thé cua tit ca bénh nhan & mdi nhom.

Phwong phdp dién phiéu chdt lwong cudc song

Nghién ctru vién hodc kiém soat vién phat phiéu danh gia chat luong
cudc song cho bénh nhan ngay vao vién (D0), ngay thir 3 sau diéu tri (D3) va
ngay thtr 5 sau diéu trj (D5).

Bénh nhan ty doc va dién phiéu dudi sy huéng dan cia kiém soat vién
dé gitip bénh nhan c6 thé dién hét tit ca cac muc trong bd cau hoi ma khong
bd s6t muc nao.

Phwong phdp xir Iy sai sé: tap huan cho kiém soat vién vé phuong phap dién
phiéu. Sau khi thu phiéu ve, nghién ctru vién s€ truc tiép kiém tra tai chd chat

luong dién phi€u, néu phi€u chua ding s€ tra lai phiéu cho bénh nhan dién lai.



Phu luc 3 BOQ CAU HOI EQ-5D-5L
Trong mdi tiéu dé, vui l1ong danh dau vao MOT O mé ta dung nhat vé sirc khoe cua ban

NGAY HOM NAY

I. VAN bONG

1.T6i khong c6 van dé gi trong viéc di bo 0
2.Tdi c6 mot chut van dé khi di bo 0
3.T6i ¢6 van dé vira phai khi di bo 0
4.Tb6i gap van dé nghiém trong khi di bd O
5.T6i khong thé di bo O
II. TU' CHAM SOC

1.T6i khong c6 van dé gi véi viée gidt giti hay tu mic quan 4o O
2.T6i ¢6 van dé nho khi giat hodc mac quén ao 0
3.T6i c6 van dé vira phai khi giat hodc mic quan 4o O
4.Toi gap van dé nghiém trong khi giit hodc mic quan 4o O
5.T61 khong thé tu giat hoac mac quﬁn ao 0

[II. HOAT PONG THUONG NGAY (vi du: cong viéc, hoc tap, viéc nha, gia
dinh hoac cac hoat dong giai tri)

1.T6i khong gip van dé gi khi thuc hién cac hoat dong thong thuong ctia minh o
2.T61 gap van dé nho khi thuc hién cac hoat dong thong thudng ciia minh O
3.T6i ¢6 van dé vira phai khi thyc hién cac hoat dong thong thuong cia minh O
4.T61 gap van dé nghiém trong khi thuc hién cac hoat dong thong thuong cia o
minh

5.T61 khong thé thuc hién cac hoat dong thong thudng cia minh 0
IV. CAM GIAC PAU / KHO CHIU

1.T61 khong c6 dau don hay kho chiu O
2.T61 b1 dau nhe hoac kho chiu 0

3.T61 bi dau hoac kho chiu vira phai O



4.T61 b1 dau hoac kho chiu dir do1
5.T61 dau dén hoac kho chiu vo cung
V.LO LANG TRAM CAM

1. Toi khong lo lang hay chan nan
2.T6i hoi lo lang hodc chan nan
3.T6i vira lo lang vira chan nan

4.Tbi rat lo lang hodc chan nan

5.T6i vo cung lo ling hay chan nan

100

©0
wn

o
o

0
wn

0
o

[ o) N
o 9 o

N
u

u
u

N w w » A 0
wn o wn o u o

N
o

[
wn

i
o

wn

o

o
=
=
Z
]
e
>
Z
op)
o)
o
]
)
o
)
=
Z,
[y
o
S

100 c6 nghia 1a strc khoe tot nhat ban ¢ thé tudng tuong.
0 c6 nghia 14 strc khoe t6i t& nhat ban c6 thé tudng tuong.

Panh dau X trén thang diém dé cho biét sirc khoe ctia ban NGAY HOM NAY.

Xin vui 10ng viét s6 ban di danh dau 1én thang do vao 6




Phuluc4 BAN CUNG CAP THONG TIN CHO POI TUQNG
THAM GIA NGHIEN CUU

Tén nghién ciu: Panh gia tac dung cha bai thudc sé 2 B Y té trong diéu
tri sot xuat huyét Dengue c6 dau hiéu canh bao.

Tén nha tai tro:

M4 sé ddi twong:

(Tai liéu nay duoc thong bao day du dén cac d6i twong tham gia nghién ctu,
khong co trang hay phan nao trong tai liéu nay dugc bo qua. Nhiing noi dung
trong tai liéu nay duoc giai thich rd bang miéng véi cac d6i twong tham gia
nghién cau).

1. Trinh bay cac van dé lién quan dén nghién ciru:

1.1 Muc dich ciia nghién citu “Ddnh gid tic dung ciia bai thudc s6 2 B Y té
gia giam trong hé tro diéu tri sét xudt huyét Dengue c6 dau hiéu canh bdo .

- Pdnh gid tdc dung cua bai thuoc sé 2 B4 Y té gia giam trén 1am sang,
can 1am sang va chdt lirong cudc séng trong diéu tri sot xuat huyét Dengue c6
ddu hiéu canh béo.

- Theo d@i tac dung khéng mong muon cia bai thusc
1.2Khodng thoi gian dw kién: 06/2019-11/2019
1.3 Thong tin vé thuéc nghién ciru
Bai thusc nghién ciu

Ngudn géc: Bai thudc nghién ctu 1a Bai thuoc s6 2 Bo Y té gia giam
do Bénh vién Pa khoa Y hoc c6 truyén Ha Noi san xuét.

STT TENVITHUOC  TEN KHOA HOC LIEU LUONG
1 B cong anh Herba Lactucae indicae 129

2 C6 nho ndi (sao vang) Herba Ecliptae 20g

3 Cdixay (saovang) Herba Abuliti indici 12g

u Gung tuoi Rhizoma Zingiberis 69

5 Hoe hoa (sao den)  Flos Sophorae 10g

6 Kim ngén hoa Flos Lonicerae 129

7  Récotranh Rhizoma Imperatae 20g

8  Sai dat Herba Wedelia 20g




Ngudn dugc lidu do Khoa Dugc, Bénh vién Pa khoa Y hoc ¢ truyén
Ha Nbi cung cap.

Dang thudc va cach dung: thudc duoc sic dong tai, mdi thang thudce
dong 2 tai véi luong 150ml/tdi, udng 1 tai/lan x 2 lan/ngay, ubng 4m sau in.

Céc vj thudc duoc kiém dinh theo tiéu chuan dugc lidu caa “Dugc dién
Viét Nam V”.
Paracetamol

- Ham luong: 500 mg Paracetamol

- Hinh thuc: vién nén

- Ngudn géc: cong ty c¢b phan duoc pham Trung wong mediplantex
RutinC

- Ham lugng: 30mg vitamin C, 30mg Rutin

- Hinh thirc: Vién nén bao duong

- Ngudn gdc: ¢ong ty c6 phan hoa dugc pham Mekophar
Oresol

- Ham lugng: Natri clorid 520 mg; Natri citrat dihydrat 580 mg; Kali
clorid 300 mg; Glucose khan 2,7 g

- Hinh thtc: G6i 4,1g thude bot

- Nguon gdc: Cong ty TNHH MTV Dugc pham DHG Viét Nam
Ringer lactac

- Hinh thurc: dung dich dong chai 500ml

- Ngudn gbc: Cong ty co phan Fresenius kabi Bidiphar
Glucose 5%

- Ham luong: Glucose 5%

- Hinh thure: dung dich dong chai 500ml

- Ngudn géc: Cong ty co phan Fresenius kabi Bidiphar
2. Phuong phap tién hanh: nghién ctru thir nghiém 1am sang c6 doi ching
trude sau diéu tri.
Phwong phdp tién hanh nghién ciu

C& mau gom 60 bénh nhan sbt xuat huyét giai doan xuat huyét phu
hop Vvéi tiéu chuan dugc phan vao 2 nhom.

- Nhém nghién ciu ( Nhém A): géom 30 bénh nhan duoc diéu tri bang y


https://www.thuocbietduoc.com.vn/thuoc-goc-2205/natri-clorid.aspx
https://www.thuocbietduoc.com.vn/thuoc-goc-912/kali-clorid.aspx
https://www.thuocbietduoc.com.vn/thuoc-goc-912/kali-clorid.aspx
https://www.thuocbietduoc.com.vn/thuoc-goc-829/glucose.aspx

hoc hién dai va bai thudc sb 2 cia Bo Y té.

- Nhém chang (Nhém B): gdm 30 bénh nhan duogc diéu tri don thuan
bang y hoc hién dai.

Céc bénh nhan duoc phan nhdm bang phuong phap ngau nhién.

Bénh nhan duoc theo doi, ghi lai cac triéu ching 1dam sang va can lam
sang hang ngay bang bénh an nghién cau.
3.D6i twong nghién ciru

Cac bénh nhan duoc chan doan mic sét xuat huyét Dengue c6 dau hiéu
canh bao tai khoa Noi tong hop, Bénh vién Pa khoa Y hoc ¢6 truyén Ha Noi.
3.1 Tiéu chudn lwa chen déi tweng vao nghién ciru
3.1.1 Tiéu chudn chon bénh nhan theo Y hoc hién dai:

- Bénh nhan tir 18 tudi tro 1én, khdng phan biét nghé nghiép, gidi tinh.

- Bénh nhan dugc chan sét xuit huyét Dengue c6 dau hiéu canh béo
theo hudng dan cua Bo Y té nim 2011[6].

- Bénh nhan ddng y tham gia nghién ctu.
Lam sang:

Bao gom céc triéu chiing 1am sang caa sot xuat huyét Dengue kém theo
cac dau hiéu canh béo.

Cu thé:

+ Sbt cao @6t ngot, lién tuc tir 2-7 ngay va co it nhat 2 trong céc dau
hiéu sau:

+ Biéu hién xuat huyét c6 thé nhu nghiém phép day that duong tinh,
cham xuat huyét & du6i da, chay méau chan rang hoic chay méau cam.

+ Nhirc dau, chan an, budn non.

+ Da xung huyét, phat ban.

+ Pau co, dau khép, nhirc hai hd mat.

Céc dau hiéu canh béo:

+ Vat va, lo do, li bi.

+ Pau bung ving gan hoic 4n dau ving gan

+Ganto>2cm

+ Non nhiéu

+ Xuat huyét da, niém mac



+ Tiéu it
Cdn lam sang:

+ Hematocrit mau tang cao

+ Tiéu cau mau giam nhanh chong
3.1.2 Tiéu chudn chon lya bénh nhan theo y hoc ¢é truyén:

Dua Va0 vong, van, van thiét caa y hoc cb truyén lua chon bénh nhan,
quy nap hoi ching theo vé - khi - dinh - huyét.

On ta ¢ dinh - huyét:

BN sét cao, dau ngudi, dau dau, nhiec hd mét, mat do, lung chan tay c6
diém xuat huyét, chay mau cam, miéng khét, c6 khi nén mira, c6 hach & nach,
khuyu tay va ben, chat ludi do, réu ludi vang khd, mach phu sac hay hong dai
3.2 Tiéu chudn logi trir bénh nhan

- Bénh nhan duéi 15 tudi.

- Bénh nhan sét xuét huyét c6 kém bénh vé mau gay giam tiéu cau da
duoc xac dinh, xuat huyét do nguyén nhan khac

- Bénh nhan sot xuat huyét cé bénh Iy vé gan mat (viém gan, xo gan,..),
hoic dang dung cac thudc diéu tri bénh kém theo ma c6 men gan ting.

- Bénh nhan méic cac bénh man tinh: Tang huyét ap, Déi thao duong,
suy tim, suy than,...

- Bénh nhan duoc chan doan sét xuat huyét Dengue va sét xuat huyét
Dengue nang.

- Phu nir dang mang thai hodc dang cho con bu.

- Bénh nhan khéng dong y tham gia nghién cau.

- Bénh nhan bo thudc, khdng tuan thu yéu cau diéu tri
4. Ngwoi kham, theo ddi bénh nhén

Bs Nguyén Thi Viét Ha s& 1a ngudi danh gia cac thong tin ca nhan va 'y
khoa dé chon loc bénh nhan tham gia vao nghién ciru nay.

5. S6 ngwoi sé tham gia vao nghién ciu: 60 bénh nhan

6. Nhitng rai ro hoic bat lgi co thé xay ra

Rui ro, tac dung khdng mong muén van chap nhan tiép tuc tham gia nghién
cuu.

Rui ro, tic dung khdng mong muén bat bugdc dirng tham gia nghién ctu.



7. Miéu ta lgi ich cia déi tweng va cong ddng tir nghién ciru

Tang cudng hiéu qua diéu tri, giam thoi gian, chi phi diéu trj bénh.
8. Nhirng khoan nao dwgc chi tra trong nghién ciu
9. Cong bé phwong phap hoic cach diéu tri thay thé

Két hop thudc y hoc hién dai va bai thudc sé 2 gia giam theo huéng
dan cua Bo Y té trong diéu tri sot xuat huyét Dengue c6 dau hiéu canh béo.
10. Trinh bay phwong phap lwu giit mat cAc hd so nhung cé thé nhan
dang dwoc ddi twong tham gia nghién ciu

MJi bénh nhan duoc theo ddi bang bénh an nghién ctu théng nhat co
danh sé thu tu.

11. Chi rd rang co quan quan ly c6 thé kiém tra ho so clia d6i twong

Ho so duoc luu trit tai Phong Pao tao va Quan ly nghién cau khoa hoc,
Bénh vién Da khoa Y hoc ¢ truyén Ha Noi.

12. Nguoi dé lién hé khi ¢ cau héi

C06 s dién thoai lién hé vai nghién ctu vién chinh khi ¢é bat ct cau hoi
nao vé nghién ctu, quyén loi khi tham gia nghién cuu.

- V& nghién ctiu va quyén cua doi tuong nghién ciu: TS.BS. Vil Minh
Hoan, truong phong Dao tao va Quan ly nghién ctiru khoa hoc - Bénh vién Pa
khoa YHCT Ha Noi

- Trong trudng hop ¢6 su ¢b lién quan dén nghién ctu: BS Nguyén Thi
Hai Yén, Truong khoa Noi tong hop- Bénh vién Pa khoa YHCT Ha Noi,
BS.Nguyén Thi Viét Ha, hoc vién cao hoc, Hoc vién Y — Duoc hoc ¢o truyén
Viét Nam.

- Pbi twong tham gia vao nghién ctu 1 tinh nguyén, c6 quyén tir chdi
va khéng bi phat néu tir chéi tham gia. Bdi twgng tham gia nghién cau cd thé
dirng tham gia vao bat ky thoi diém nao.

Ha Noi, ngay thang nam 2019

Ho tén va chir ky cia nghién ctru vién



Phu luc 5
CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc l1ap - Tw do - Hanh phuc

PHIEU TINH NGUYEN THAM GIA NGHIEN CUU

10 - O SS
TUGE & o, Gioi:

0 )T ¢ 1) SRR
1 TS A 1Nt 1[0 F: Y LA O OPRR
SO the DA0 NIEM: ...ttt

T6i d3 duoc nghe giai thich ddy du vé noi dung dé tai “Panh gia tac dung cua
Bai thudc sé 2 Bo Y té trong diéu tri s6t xuat huyét Dengue ¢ dau hiéu canh
bao”, loi ich va nghia vu cua ngudi tham gia nghién ctru, nhiing nguy co, tai
bién co thé xdy ra trong qua trinh nghién cru.

T6i ddng y tham gia nghién cau va cam két tuan tha theo phac d6 diéu tri da
duoc théng qua caa bénh vién Pa khoa Y hoc ¢b truyén Ha Noi, déng y tra [0i
day du céac thdng tin vé tinh trang stc khoe cta ban than theo yéu cau cua
nghién cuiu. Viéc tham gia nghién ctru nay la hoan toan tu nguyén.

Ha Noi, ngay thing  nam
Nguoi tham gia nghién cuau



Phu luc 5

BOY TE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET
------- NAM
Péc lap - Tw DO - Hanh phic

Sb: 1537/Qb-BYT Ha Noi, ngay 29 thang 04 nam 2014

QUYET PINH
VE VIEC BAN HANH TAI LIEU CHUYEN MON “HUONG DAN CHAN
POAN VA PIEU TRI SOT XUAT HUYET DENGUE BANG Y HOC CO
TRUYEN”

BO TRUONG BO Y TE

Can cir Nghi dinh sé 63/2012/NP- CP ngay 31 thang 8 nam 2012 cua Chinh phu
quy dinh chirc nang, nhiém vy, quyén han va co cdu t6é chirc B3 Y té;

Theo dé nghi ciia Cuc truéng Cuc Quan Iy Y, Duwoc cé truyén - B Y té,
QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay tai liéu chuyén mén “Hudng din chan
doan va diéu tri SOt xuat huyét Dengue bang Y hoc ¢6 truyén”.

Piéu 2. Tai liéu chuyén mon “Huong dan chin doan va diéu tri sot xuat huyét
Dengue bang Y hoc ¢c6 truyén” 4p dung tai cac co so y té kham bénh, chita bénh
bang y hoc ¢b truyén.

Piéu 3. Quyét dinh nay co6 hiéu lyc thi hanh ké tir ngay ky, ban hanh.

Diéu 4. Cong vin s6 4882/YT-YH ngay 22/7/1998 vé viéc “Tang cudng sir dung
thudc Y hoc cd truyén phong chéng dich sbt xuat huyét” va phac dd huéng dan diéu
tri s6t xuat huyét bang YHCT ban hanh kém theo cong van hét hiéu luc ké tir ngay
Quyét dinh nay c6 hiéu luc.

Piéu 5. Cac ong, ba: Chanh Van phong Bo, Chanh Thanh tra B9, Cuc truéong Cuc
Quan Iy Y, dugc ) truyén, Vu truong cac vu, Cuc truong cac Cuc thuoc B 'Y té;
Giam dbc cac bénh vién, vién c6 givong bénh triuc thude Bo Y té; Giam doc So' Y té
cac tinh, thanh phd tryc thudc trung wong, Thu trudng y té cac Bo, Nganh, Tha
truong cac don vi c6 lién quan chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay./.

KT. BQ TRUONG

Noi nhin: THU TRUONG

- Nhu Diéu 5;

- BO trudng (dé bao céo);

- Cac d/c Thir truong (dé biét);

- Website Bo Y té; .

- Luu: VT, YDCT. Nguyén Thi Xuyén


https://thuvienphapluat.vn/van-ban/bo-may-hanh-chinh/nghi-dinh-63-2012-nd-cp-quy-dinh-chuc-nang-nhiem-vu-quyen-han-va-co-cau-to-chuc-146851.aspx

) , ) ~ HUONG DAN ) )
CHAN DOAN, DIEU TRI SOT XUAT HUYET DENGUE BANG Y HOC CO
, ~TRUYEN
(Ban hanh keém theo Quyet dinh s6 1537/QD-BYT ngay 29 thang 4 nam 2014 cua
o ) . ;Bé tru’éng Bo Yte) .
I/ COSO LY LUAN SOT XUAT HUYET DENGUE THEO Y HQC CO
TRUYEN
Y hoc cb truyén xép bénh sét xuat huyét bao nhém 6n bénh. Nguyén nhan chu yéu
1a do nhiét ta tac dong vao vé, khi, dinh, huyét.
- Nhiét doc tan cong vao phan vé khi gdy sot cao, vao phan dinh gy ban chan (xung
huyét), vao phan huyét gay xuat huyét. Bénh ¢ giai doan ning c6 thé chuyén thanh
chting quyét: nhe 1a nhiét quyét (twong dwong véi séc nhe); ning 1a han quyét
(trong duong vai sdc nang).
- Nguyén tic diéu tri co ban cua y hoc ¢ truyén 1a thanh nhiét giai doc lwong huyét,
chi huyét. Thanh nhiét giai doc nham loai trir nguyén nhan (nhiét doc), lwong huyét
chi huyét nham 1am mat huyét, dua huyét vé trang thai binh thuong va dé cam mau.
- Y hoc ¢6 truyén diéu tri rat hiéu qua ngay tir giai doan sém ciia bénh SOt xuat
huyét Dengue:
+ Han ché bénh chuyén thanh muc do ning.
+ Bénh nhan chdng binh phuc strc khoe
+ Gop phan phong chdng dich Sét xuat huyét Dengue hiéu qua.
+ Giam chi phi diéu tri.
Qua thyc tién 1am sang nhiéu nam cho thay, thudc y hoc cd truyén c6 tac dung diéu
tri S6t xuat huyét Dengue ¢ mirc d6 S6t xuat huyét Dengue (theo phan loai WHO -
2009) dat hiéu qua cao. Con & muc do ning hon (S6t xuat huyét Dengue co dau
hiéu canh bao hodc St xuat huyét Dengue ning (theo phan loai WHO - 2009), trén
co s& diéu tri bé‘mg y hoc hién dai, khi két hop diéu tri véi y hoc cd truyén s€ co tac
dung giam céc bién chimg, hdi phuc nhanh va t6t hon so véi diéu tri don thuan bang
y hoc hién dai.
II. POI CHIEU PHAN PQ SOT XUAT HUYET CUA WHO THEO TUONG
UNG VOI CAC GIAI POAN CUA YHCT

Nguyén | Y hoc hién dai Y hoc co truyén
nhan (Virut Dengue ) (Nhiét doc tan cong vao
Dién bién bénh V&, Khi, Dinh, Huyét)
S6t  xuat huyét |- Vi rat Dengue vao |- Nhiét doc tan cong vio
Dengue Bach ciu don nhan dai | phan Vé




thuc bao (BCDNDTB)
- Hién tuong khang thé
ting cudng nhiém tring

- Nhiét doc tan cong vao
phan Khi

- BCBDNDTB bi
huy, giai phong vi rut va

pha

cac chat gidn mach,....
vao mau gay nén: gian
mach, huyét twong thoat
ra, ha tiéu cau, cd dic
mau; Mit khéc, bién doi

thanh mach, rdi loan
dong mdau, giy chay
mau

- Nhiét doc van con ¢
phan Khi, tiép tuc tin
cong vao phan Dinh giy
ban chan xung huyét
hoic vao phan Huyét
gy xuét huyét

Sot xuit

Dengue c6 dau hiéu

huyét

Xuat hién hoi ching sOc
nhe, huyét ap ket, minh

- Nhiét doc & két ¢ nong
(Khi, Dinh) lam khi am

canh bao nong vat va, nhung chan | bi ton thuong nhung
tay lai lanh. chinh khi chua suy:

Nhiét quyét.
Sot xuét huyét Xuat hién hoi ching soc | - Nhiét doc ¢ két ¢ sau

Dengue nang

nang, huyét ap tut, mach
khong bat duoc, ngudi
chan tay lanh do séc
xuat huyét, do chay
mau, sdc nguyén phat. ...

(Dinh, Huyét) lam khi
am bi ton thuong rat
nang, kém huyét thoat
khi thoat gay
ching duong thoat, hodc

hoac

Han quyét.

III. DIEN BIEN LAM SANG BENH SOT XUAT HUYET DENGUE

Bénh sdt xuat huyét Dengue c6 biéu hién 1am sang da dang, dién bién nhanh chéng
tlr nhe dén nang. Bénh thuong khoi phat dot ngdt va dién bién qua ba giai doan: giai
doan sbt, giai doan nguy hiém va giai doan hoi phuc. Phat hién bénh sém, theo doi
lam sang chat ché&, chan doan va diéu tri kip thoi co hiéu qua trong ting giai doan

cua bénh, nguo1 bénh nhanh chéng khoi bénh va it dé lai hau qua nang né.

3.1. Y hoc hién dai
3.1.1. Giai doan sot
Lam sang:

- S6t cao dot ngat, lién tuc.

- Nhtre dau, chén an, budn non.




- Da xung huyét.

- Pau co, dau khép, nhirc hai h mat.

- Nghiém phép day thit duong tinh.

- Thuong c6 chim xuét huyét & dudi da, chay mau chan rang hodc chay mau cam.
3.1.2. Giai doan nguy hiém: Thudng vao ngay thit 3-7 ciia bénh.

Lam sang:

a) Ngudi bénh c6 thé con sbt hodc da giam sbt.

b) C6 thé c6 cac biéu hién sau:

- Biéu hién thoat huyét twong do ting tinh thim thanh mach (thuong kéo dai 24-48
gio):

+ Tran dich mang phoi, mang bung, cac khoang tuy nhién, né mi mat, gan to, cé thé
dau.

+ Néu thoat huyét tuong nhiéu s& dan dén sdc véi cac biéu hién vat va, but rit hodc
li bi, dau chi lanh, da lanh 4m, mach nhanh nho, huyét ap ket (hiéu sb huyét ap tdi
da va tdi thiéu < 20 mmHg), tut huyét ap hodc khong do dugc huyét ap, tiéu it.

- Xuét huyét:

+ Xuat huyét dudi da: N6t xuat huyét rai rac hodc cham xuat huyét thudng & mat
trudc hai céng chan va mat trong hai canh tay, bung, dui, mang suon hodc mang
bam tim.

+ Xuat huyét & niém mac: Chay mau cam, chay mau chan ring, tiéu tién ra mau,
kinh nguyét kéo dai hodc xuat hién kinh sém hon ky han.

+ Xuat huyét ndi tang, co quan nhu: xuat huyét tiéu héa (non ra mau, di ngoai phan
den...), phoi (ho ra mau), ndo day la biéu hién ning cua bénh.

¢) Mot s6 truong hop ning cé thé ¢ biéu hién suy tang nhu viém gan ning, viém
ndo, viém co tim. Nhitng biéu hién ndy c6 thé xay ra & mot sé ngudi bénh khong co
d4u hiéu thoat huyét tuong rd hodc khong séc.

3.1.3. Giai doan hoi phuc

Lam sang:

Sau 24 - 48 gio cua giai doan nguy hiém, c6 hién twong tai hap thu dich tir mo k&
vao bén trong long mach. Giai doan nay kéo dai 48 - 72 gio.

- Nguoi bénh hét sét, toan trang tét 1én, thém an, huyét dong 6n dinh va tiéu tién
nhiéu.

- C6 thé ¢o nhip tim cham.

- Trong giai doan nay, bdi phu nudc va dién giai phai chu y tinh trang nguoi bénh,
néu truyén dich qua muc cé thé gay ra phu phéi hodc suy tim.

3.2.Y hoc co truyén



3.2.1. Giai doan nhiét doc xdm pham phan vé, phan khi (Tuong duong giai doan sdt
cua YHHD):

Lam sang:

Sét cao, lac dau hoi so lanh, s6t lién tuc ca ngay 14n dém, nhtrc dau, dau nguoi, ludi
d6 tham, réu ludi tring hodc vang mong, mach sac. Sau d6 c6 xudt hién triéu chimg:
sbt rat cao, mat do, mat do, chan tay t€ bi, nguc bung déy tirc, non hodc budn non,
vd md hoi, khat nude, dai tién tio két hay 1ong nat, tiéu tién do. ...

3.2.2. Giai doan nhiét doc xdm pham phan khi, dinh va huyét (Tuong duong giai
doan nguy hiém cia YHHD):

Lam sang:

Sot cao, ¢6 hach & nach, khuy tay va ben, dau nguoi, dau dau, nhirc hd mat, mat do,
lung hodc chan tay c6 diém xuét huyét, chady may chan rang, chay mau cam, miéng
khat, c6 khi non mira, chat ludi do, réu ludi vang kho, mach phu sac hay hong dai.
3.2.3. Giai doan phuc hoi:

Lam sang:

Hét st, ban xuét huyét mé dan, co thé mét moi, chan dn, hoa mat chéng mat, lung
g6i dau moi, ngii kém, dai tién 16ng nat.... Thuong c6 biéu hién tridu ching cia
nhiét thwong am dich, ty vi hu nhuoc, than khi hu suy.

IV. HUONG DAN CHAN POAN

Bénh s6t xuat huyét Dengue dugc chia lam 3 mirc d6 (Theo T6 chirc Y té Thé gi6i
nam 2009):

(1) S6t xuat huyét Dengue.

(2) S6t Xuét huyét Dengue c6 déu hiéu canh bao.

(3) S6t xuat huyét Dengue ning.

4.1. Giai doan SXH Dengue:

L&m sang:

Theo Y hoc hién dai:

S6t cao dot ngot, lién tuc tir 2 - 7 ngdy va cé it nhat 2 trong cac dau hiéu sau:

- Biéu hién xuat huyét c6 thé nhu Nghiém phap ddy thit (+); chAm xuit huyét ¢
dudi da, chdy mau chan rang va chdy méau cam.

- Nhirc dau, chan an, budn non.

- Da xung huyét, phat ban.

- Pau co, dau khdp, nhire 2 hd mit.

Theo Y hoc ¢6 truyén

Sét cao, lac dau hoi so lanh, sbt lién tuc ca ngady 1an dém, nhirc dau, dau nguoi, ludi
do tham, réu ludi trrflng hodc vang mdng, mach sac. Sau do6 co xuét hién triéu chung:



sbt rat cao, mat do, mét do, chan tay té€ bi, nguc bung dr:iy tirc, ndn hoac budn non,
dai tién tao két hay 16ng nat, tiéu tién do. ..

Can lam sang :

- Hematocrit binh thudng, hodc ting (c6 biéu hién c6 dic mau).

- S6 luong tiéu cau binh thuong hodc giam nhe.

-S6 lugng bach cau giam.

4.2. S6t xuat huyét Dengue c6 dau hiéu canh bao

Lam sang:

Theo Y hoc hién dai:

Bao gdm cic triéu chimg l1am sang cta sot xuat huyét Dengue, kém theo cac dau
hiéu canh bao sau:

- Vat va, 1o do, i bi.

- Pau bung ving gan hodc 4n dau ving gan

-Ganto>2cm

- Non nhiéu.

- Xuét huyét da, niém mac.

- Tiéu it

Theo Y hoc ¢b truyén:

Sot cao, dau nguoi, dau dau, nhtrc hd mét, mat do, lung chan tay co diém xuét
huyét, chdy mau cam, miéng khat, c6 khi nén mura, c6 hach & nach, khuy tay va
ben, chét ludi do, réu ludi vang khd, mach phu sac hay héng dai.

Can lam sang. Xét nghiém mdu:

+ Hematocrit tdng cao

+ Tiéu cau giam nhanh chong

Néu nguoi bénh co nhiéu diu hiéu canh bdo trén phai theo dd1 sat mach, huyét ap,
sb lugng nudc tiéu, két qua hematocrit, $6 luong tiéu cau, boi phu nudc, dién giai
kip thoi va theo ddi ddu hiéu xuat huyét trén 1am sang.

4.3. Sot xuat huyét Dengue nang

L&m sang:

Theo Y hoc hién dai:

Khi nguoi bénh ¢6 mét trong cac biéu hién sau:

- Thoat huyét twong ning din dén sbc do giam thé tich khéi luong tudn hoan (Sdc
sot xuat huyét Dengue), & dich & khoang mang phdi va 6 bung nhiéu.

- Xuét huyét ning.

- Suy tang.

a) Soc xuat huyét Dengue



- Suy tudn hoan cép, thuong xay ra vao ngay thir 3 - 7 ctia bénh, biéu hién boi cac
tri¢u chirng nhu vat va; bat rit hodc 1i bi; dau chi lanh, da lanh 4m; nuéc tiéu it;
mach nhanh nhd, huyét ap ket (hi¢u sb huyét ap tdi da va toi thiéu < 20 mmHg)
hoc tut huyét ap hoic khong do dugc huyét ap.

- Sbc s6t xuit huyét Dengue duoc chia ra 2 muc do dé diéu tri bu dich.

+ Sdc sdt xuat huyét Dengue: C6 dau hiéu suy tudn hoan, mach nhanh nho, huyét ap
ket hodc tut, kem theo céc triéu ching nhu da lanh, am, bt rit hodc vat va li bi.

+ Sbc sét xuat huyét Dengue ning: Séc ning, mach nho kho bit, huyét ap khong do
duoc.

- Chii y : Trong qua trinh dién bién, bénh c6 thé chuyén tir mirc d6 nhe sang mirc do
nang, vi vay can theo ddi sat 1am sang, chan doan, tién lugng va xur tri kip thot.

b) Xuét huyét ning

- Chay mau cam ning (can nhét gac vach miii), rong kinh ning, xuat huyét trong co
va phan mém, xuat huyét duong tiéu hoa va noi tang, thudng xuyén kém theo tinh
trang s6c ning, tiéu cdu giam nhiéu, thiéu oxy mo va toan chuyén hoa co thé din
dén suy da phu tang va dong méau ndi mach nang.

- Xuét huyét ning cling c6 thé xay ra & nguoi bénh dung céac thudc ha sét, giam dau,
chdng viém nhu acetylsalicylic acid (aspirin), ibuprofen hodc dung corticoid, tién sir
loét da day, ta trang, viém gan man.

¢) Suy tang nang

- Suy gan cép, men gan AST, ALT > 1000U/L

- Suy thén cap

- Réi loan tri giac (Sot xuat huyét thé ndo)

- Viém co tim, suy tim, hodc suy chirc nang cac co quan khac.

Theo Y hoc cb truyén:

Pang s6t cao hodc sbt co giam, dot ngdt nhiét do ha thép, huyét ap tut, mach nhanh,
ngudi mét moi, vat va, va mod hoi, chat ludi do, mach tram té sac....

4.4. Chan doan can nguyén vi rat Dengue

Xét nghiém huyét thanh

- Xét nghiém nhanh:

+ Tim khang nguyén NS1 trong 5 ngay dau cta bénh.

+ Tim khang thé IgM tir ngay thir 5 tro di.

- Xét nghiém ELISA:

+ Tim khang thé IgM: xét nghiém tir ngay thir nim cua bénh.

+ Tim khang thé IgG: ldy méau 2 1an cach nhau 1 tuan tim dong luc khang thé (gép 4 1an).
Xet nghiem PCR, phan lap vi rut: Léy mau trong giai doan sbt (thuc hién & cac co
s& xét nghiém c6 diéu kién).



4.5. Chan doan phan biét

- S6t phat ban do virus

- S6t mo.

- SOt rét.

- Nhiém khuan huyét do lién cu lon, ndo mod cau, vi khuin gram am,...

- Séc nhiém khuan.

- Céc bénh mau c6 sot

V. PIEU TRI (Theo phén loai cia WHO - 2009):

5.1. Diéu tri theo Y hoc hién dai: Tham khao QD s6 458/QD-BYT , ngay 16 thang
02 nam 2011 vé viéc “Huéng dan chan doan, diéu trj s6t xuat huyét Dengue”

5.2. Diéu tri két hop Y hoc hién dai va 'Y hoc ) truyén

Tuy theo ting giai doan cua S6t xuat huyét Dengue, ngudi thiy thube co thé két
hop Y hoc hién dai va Y hoc ¢ truyén trong diéu tri nham dat duoc hiéu qua cao va
an toan trong diéu tri cho ngudi bénh.

5.2.1. Sbt xuat huyét Dengue

Nguyén tac diéu tri

Thanh nhiét, giai doc, luong huyét, chi huyét, nang cao thé trang.

a) Néu moi chi c6 sbt cao (chua co xuat huyét)

Phap diéu tri: so biéu, thanh nhiét, giai doc.

C6 thé dung mdt trong nhitng bai thudc sau:

Bai thudc 1:

L4 dau 15¢ Cuc hoa 129
Bac ha 129 Hoa mudp 20g
Mat ong 20g

Céac vi thude tan nho, him véi nude soi trong binh kin, sau 20 phut thi dung duoc,
hoa mat ong udng thay tra trong ngay.
Bai thudc 2: Tang ciic 4m gia giam

La dau 12¢g Cét canh 69
Cdc hoa 129 Mach mon 89
Kim ngan hoa 129 Hoang cam 8g
Lién kiéu 129 Qua danh danh 8¢
Bac ha 69

Céch dung: cho 600ml nudc sach, dun s6i 30 phat, d& 4m, uéng ngay 3 lan.
Bai thuéc 3:

Kim ngan hoa 129 Son tra 12¢g

Cuc hoa 129 Mat ong 20g


https://thuvienphapluat.vn/van-ban/the-thao-y-te/quyet-dinh-458-qd-byt-huong-dan-chan-doan-dieu-tri-sot-xuat-huyet-dengue-120583.aspx

Céc vi thudc tan nhoé him véi nude s6i trong binh kin, sau 20 phit thi ding duoc,
hoa thém mat ong udng thay tra trong ngay.

Bai thube 4:

L6 can 309 Bac ha 5-10g

Hai vi him voi nudce soi trong binh kin, sau khoang 20 phut thi dung duogc, udng
thay tra trong ngay.

b) Néu di co xuét huyét

Phép diéu tri: thanh nhiét giai doc, luong huyét, chi huyét

C6 thé dung mot trong cac bai thude sau:

Bai thube 1:

L4 cuc tan 129
C6 nho noi 169
Ma dé 169
Tréc bach diép (sao den) 169
Cu san day 20g
Rau ma 169
Latre 169
Gung tuoi 3 lat

Néu khong c6 cu san day thi thay bang 14 dau 16g.

Néu khong c6 trac bach diép thi thay bang la sen sao den 12g (hodc 14 sen tuoi 20g)
hoac kinh gidi sao den 12g.

Mot sb vi thude c6 thé dung twoi: co nho ndi, tric bach diép, 14 sen, rau ma.

Céch dung: cho 600ml nudc sach, dun s6i 30 phut, dé 4m, ubng ngay 3 lan.

Bai thude 2:

C6 nho ndi (sao vang) 209
Cdi xay (sao vang) 129
Ré co tranh 209
Sai dat 20g
Kim ngén (hoa, 14, cuong)  12g
Ha kho thao (sao qua) 129
Hoe hoa 10g
Gung tuoi 3 lat

Néu khong c6 ha kho thao thi thay bang bd cong anh: 12g
Mot sb vi thude c6 thé dung twoi: o nho ndi, cbi xay, ré co tranh
Céch dung: Cho 600 ml nudc sach, dun sbi 30 phut, dé 4m, udng ngay 3 lan.



Bai thudc 3

Thach cao séng 409 Kim ngan hoa 129
Huyén sam (hodc sinh dia) 20g  Ha kho thao 129
C6 nho ndi 40g  Trac bach diép 30g
Cdi xay (sao vang) 89 Hoe hoa (sao vang) 129
Ré co tranh 20g  Hoang dang 129
Sai dat (sao vang) 20g  Cam thao 12g
Gurng tuoi 3lat  Co ngot 69

Séc udng ngay 1 thang chia 3 1an udng trong ngay.

Mot sb vi thude c6 thé dung tuoi: ¢6 nho ndi, cbi xay, ré o tranh, tric bach diép
Bai thudc 4

C6 nho noi 20g

Cam thao 69
Hoat thach 129
Mi dé 169
Gung tuoi 3 lat

Néu khong c6 hoat thach thi thay bang cbi xay tuoi, hoic sao vang 12g

Néu khong c6 ma dé thi thay bang La tre 16g

Céch dung: Cho 600 ml nudc sach, dun soi 30 phut, dé 4m, udng ngay 3 lan. Néu
hét s6t ngirng thudc ngay.

Bai 5: Toa can ban:

R& ¢o tranh 89 Thudc thay thé RAau ngd, rau méo, ma d¢, ré thom (dira)
Rau ma 8¢ Rau dang 14 16n, tinh tre, Kho qua

La mudng triu  4g Vo cay dai, |4 mo 16ng

C6 man trau 8¢ La dau tam, kim ngan hoa, rau sam

Ké dau ngua 49

Camthdonam  4g

Gung 29 Cu riéng, vo budi, vo phat thu
Cui sa 4q
Tran bi 49

Cic bai thudc trén diéu trj cho tré em lidu dung nhw sau:

- Tré em tir 6 - 14 tudi: Liéu nang 1/2 liéu ngudi 16n

- Tré em 15 tudi tré 1én: liéu bang lidu nguoi 16m

- Tré con bu me dén 5 tudi chuyén sang truyén nhiém nhi diéu trj.



5.2.2. Sbt xuat huyét Dengue c6 du hiéu canh bao

Nguyén tic diéu tri sot xudt huyét Dengue c6 dau hiéu canh bdo

Nguoi bénh nhap vién diéu tri theo phac d6 YHHD, c6 thé diéu tri hd trg bang
thudc YHCT st dung: Bai thudc 2 hoic Bai thudc 3 ¢ muc b trong phan 5.2.1.

5.2.3. Sbt xuit huyét Dengue ning

Nguyén tic diéu tri sot xudt huyét Dengue ning

Nguoi bénh phai dugce diéu tri cép ctru theo phac do y hoc hién dai tai cac co sé y té
dap tng du diéu kién, trong qua trinh diéu tri tuy thudc vao ning luc chuyén mén
ctia thay thudc, co s& vat chat, trang thiét bi, dién bién 14m sang va cn 14m sang cua
ngudi bénh dé két hop y hoc ¢d truyén vai y hoc hién dai 1am giam cac bién ching,
gitip bénh nhan chéng hoi phuc.

Mot s6 bai thude két hop

Bai 1: Doc sam thang

Nhan sdm 129

Bai 2: Sinh mach tan

Nhéan sam 12¢g

Mach mon 129

Ngii vi tur 89

Bai 3: Tang dich thang

Nhan sam 12¢g

Mach mén 129

Sinh dia 129

VI. PIEU TRI GIAI POAN PHUC HOI VA CHE PQ DINH DUONG

6.1. Diéu tri giai doan phuc hoi

Thoi ky nay chi yéu nghi ngoi. Dé ting nhanh hiéu qua va nang cao thé trang, phuc
hdi strc khoe, nguoi bénh co thé dung thém cac thude y hoc ¢b truyén co tac dung
b khi, bd huyét, bd am. Thube y hoc cb truyén c6 tac dung nang cao thé trang phuc
héi strc khoe.

Néu nguoi bénh mét moi nhiéu, dn kém, khong mudn an, thi c¢6 thé st dung cac bai

thubc sau:

Bai 1: Sinh mach tan

Nhan sam 12¢g

Mach mon 129

Ngii vi tir 89

Bai 2: B6 trung ich khi thang

Dang sam 16g Thang ma 08g

Bach truat 12g Cam thao 069



Tréan bi 08g Duong qui 12g

Hoang ky 12g Saihd 10g

Bai 3: Ich vi thang gia vi: (tdc dung ich vi sinh tan)

Sa sdm 12g Sinh dia 129

Thach hoc 12g Bach thugc 129

Mach mén 12g Mach nha 129

Bai 4: SAm linh bach truat tan gia giam: (tac dung bd ty ich khi)

Ding sim 129 Y di 164

Bach truit 12g Tran bi 06g

Phuc linh 12g Mach nha 129

Hoai son 12g Keé ndi kim 129

Bién dau 12g Cam thao 4q

Bai 5: Bot b6 ty:

Y di 20g Hat sen 209

Hoai son 30g Cam thao 10g

TAt ca lam thanh bot min.

Liéu dung: Duéi 3 tudi: 10 g/ngay
T 3 - 8 tuodi: 15 g/ngay
Tu 8 - 15 tudi: 20 g/ngay

Bai 6: Tac dung b khi sinh tan

Nhan sam 49 Thach hoc 12¢g

Sa sam 12g Ngii vi tir 04g

Mach mon 129

Bai 7: Ché pham Cém tan bo ty ciia bénh vién YHCT trung wong

Liéu dung: Tré em dung liéu 10g/ngay

Nguoi 16n dung lidu 20g/ngay
Néu ngudi bénh co triéu chimg cua suy nhuoc va thiéu méau thi c6 thé dung bai
thudc bd huyét
Bai 8: Ché pham Quy ty hoan
Liéu dung: Tré em udng ngay 1 dén 2 hoan

Nguoi 16n ubng ngay 2 dén 4 hoan

6.2. An udng khi ngudi bénh bi sét xuat huyét Dengue:
- Khi dang c6 s6t cao: Can dn céc thirc dn 1ong dé tiéu nhu: sita, nude chao duong,
nuéc chanh, nude san day... nham muc dich dua chat dinh dudng vao co thé va két
hop vé6i thude boi phu nuée va dién giai.
- Khi bénh d lui, can an chao dic hon, hodc com nat, sau d6 chuyén sang ché do an
binh thuong.



6.3. Tiéu chuén cho nguoi bénh xuét vién:

- Hét s6t 2 ngay, tinh tdo

- Mach, huyét ap binh thuong

- S6 luwong tiéu ciu > 50.000/mm?®

VII. PHONG BENH

- Hién chua c6 vic xin phong bénh.

- Thuc hién cong tac giam sat, phong chdng sbt xuat huyét Dengue theo quy dinh
cuiaBoY té.

- Bién phap phong bénh chu yéu 1a kiém soat con tring trung gian truyén bénh nhu
tranh mudi dot, diét bo gay (loang quing), diét mudi trudng thanh, vé sinh moi
truong, loai bo 6 chtra nuée dong.

- Thuéc ubng phong dich trong ving dang c6 dich luu hanh: Dung Bai thubc 2 &
phan b trong muc 5.2.1 sic udng trong sudt vu dich, uéng thay nudc, uéng hang
ngay.



